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Dr. rer. biol. hum. Sandra Kus verfiigt tiber einen interdisziplinaren Hintergrund
in Gesundheitswissenschaften, Public Health und Epidemiologie. Nach einem
Studium der Sport- und Erziehungswissenschaften an der Universitat
Regensburg war sie mehrere Jahre in der ambulanten orthopadischen
Rehabilitation tatig. Es folgten ein berufsbegleitendes Fernstudium in
Angewandten Gesundheitswissenschaften an der Universitat Bielefeld sowie das
postgraduale Studium ,Offentliche Gesundheit und Epidemiologie* an der
Ludwig-Maximilians-Universitat (LMU) Miinchen, an deren Medizinischer

Fakultat sie promovierte.

lhre Forschungsschwerpunkte am Lehrstuhl flir Public Health und
Versorgungsforschung (IBE) der LMU Miinchen liegen im Themenfeld Pravention

und Gesundheitsforderung, insbesondere in der betrieblichen



Gesundheitsforderung und Praventionsansatzen zur Stressreduktion. Dariiber
hinaus arbeitet sie zur Férderung von Funktionsfahigkeit und Teilhabe sowie zur
Implementierung der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit (ICF) in klinischer Praxis und Public Health.

Fiir ihre Arbeit wurde sie u. a. mit dem Boxberger-Preis Bad Kissingen 2024 fiir
die im Deutschen Arzteblatt International verdffentlichte Studie zum
multimodalen Praventionsprogramm zur Stressreduktion sowie mit dem Preis
zur Forderung der Rehabilitationsforschung 2023 der Deutschen Gesellschaft flir
Orthopadie und Unfallchirurgie ausgezeichnet.



