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Marcel Schade  

 

Tätigkeit:  

   

Ganzheitlicher Personal Trainer & Ernährungsberater 

 

Ausbildung: 

Sportstudium in Sydney  

Zertifizierter Ernährungstrainer  

Zahlreiche Ausbildungen im Gesundheitsbereich: 

marcelschade.com/qualifikationen  

 

Intention: 

Als ganzheitlicher Fitness Coach mit internationaler und langjähriger Erfahrung 

unterstützte ich meine Kunden dabei, ihre sportlichen und gesundheitlichen 

Ziele mit Schweiß und Freude zugleich zu erreichen. Ich liebe es, Menschen 

auf eine positive Art zu motivieren, mental auf ihre Ziele vorzubereiten und 

den Erfolg gemeinsam mit meinen Kunden zu verwirklichen. Durch den 

allgemein wachsenden Bedarf nach Kräftigung und zugleich nach 

Entspannung kam ich auf die Idee die besten Aspekte von Fitness mit Yoga zu 

verbinden und dabei beides in seiner Reinheit zu bewahren. Mit meiner 

Freundin Lena zusammen wurde MANA - Fitness und Yoga – geboren. 

 

Kontaktdaten: 

Raum für Ruhe & Kraft - Hotel Sankt Leonhard: Brunnaderstr. 21, Bad Birnbach 

Tel.: +49 1590 8163 396 

Mail: hello@marcelschade.com 

Homepage: www.MarcelSchade.com 

 

 

 


