BAD BIRNBACH’

DAS LANDLICHE BAD

BETRIEBSWIRTIN UND GESUNDHEITSPADAGOGIN
GABRIELLA SQUARRA

LANGJAHRIGE KURDIREKTORIN, NATUR-
RESILIENZ-TRAINERIN, ATEMLEHRERIN, SYSTEM
COACH, WALDTHERAPEUTIN UND
PROJEKTVERANTWORTLICHE BEIM BAYERISCHEN
HEILBADERVERBAND FUR WALDGESUNDHEIT

Die gebiirtige Salzburgerin Gabriella Squarra ist Betriebswirtin und
Gesundheitspadagogin. Sie war langjahrige Kurdirektorin im Staatsbad Bad
Reichenhall. Dariiber hinaus engagiert sie sich als Natur-Resilienz-Trainerin,
Atemlehrerin, System Coach und Waldtherapeutin. Im Bayerischen



Heilbaderverband, fiir den Gabriella Squarra nach wie vor tatig ist, verantwortet
sie das Projekt ,WaldGesundheit®.

Der Bayerische Heilbader-Verband (BHV) zertifiziert Kur- und Heilwalder, um
den Wald als natiirlichen Gesundheitspartner zu nutzen. Das Projekt bietet an
Standorten wie z.B. Bad Birnbach, Bad Fiissing und Bad Reichenhall gezielte
Praventionskurse, Waldbaden und Therapien zur Férderung von Entspannung,
Starkung des Immunsystems und Stressabbau.



