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GruR Gott in Bad Birnbach

Aufin den Friihling!

2. Bad Birnbacher Yoga-Festival

Liebe Leserinnen und
Leser,

der Frithjahrsmarkt fin-
det bei uns im ldndli-
chen Bad immer am ers-
ten Sonntag nach
Ostern statt. Das ist seit
Jahrhunderten Tradi-
tion, und so gilt der
Markttag auch als klas-
sischer Friihlingshote
schlechthin. Gleichzei-
tig wird Jahr fiir Jahr mit diesem Anlass die Freiluft-
saison erdffnet. Die Kurkonzerte finden wie gewohnt
auf dem Neuen Marktplatz statt. Es kehrt nach den
Wintermonaten wieder Leben ein, drauflen in der Na-
tur, aber auch auf unserer siidlandisch anmutenden
Piazza, die den historischen Ortskern mit dem ver-
gleichsweise noch jungen Kurgebiet verbindet.

Doch das ist noch lange nicht alles, was der Monat
April zu bieten hat. Am 9. April gibt es eine besonde-
re Themenwanderung, in deren Mittelpunkt Alpakas
stehen. Diese friedliebenden Tiere haben einen be-
sonderen Charakter und faszinieren viele Menschen.
Ende April starten dann auch noch die diesjahrigen
Wanderwochen, die wir gemeinsam mit unseren Nach-
barn Bad Griesbach und Bad Fiissing ausrichten.
Dariiber hinaus ist die Vorfreude auf das 2. Bad Birn-
bacher Yoga-Festival am 27. und 28. April riesig.
Schon die erste Auflage im vergangenen Jahr hat vie-
le Menschen begeistert. Das Programm in diesem Jahr
ist sehr attraktiv und bietet Yoga fiir alle, vom Ein-
steiger bis zum ausgewiesenen Yoga-Profi.

Ob Markttreiben, Wandern oder Yoga: Ich lade Sie
herzlich ein, mit uns das Friihjahr im ldndlichen Bad
zu geniel3en!

Bis dahin mit herzlichen GriiRen
Thre

Dagmar Feicht
Erste Biirgermeisterin Bad Birnbach

Liebe Leserinnen und
Leser,

Namasté - ist der
(konfessionsneutrale)
GruR im Yoga und be-
deutet so viel wie ,das
Gottliche in mir griiRt
das Gottliche in dir”.
Yoga verbindet. Des-
halb seid alle herzlich
willkommen und fiihlt
euch wohl beim 2. Bad
Birnbacher Yoga-Festival am 27. und 28. April 2024
im Artrium.

Wir haben wieder ein bewegungsreiches und auch
entspannendes Programm zusammengestellt, das
euch als Anfénger, als Fortgeschrittene oder gerne
als neugierige Besucher und Besucherinnen, Inspi-
rationen fiir eure eigene Praxis gibt.

Auf der Matte kdnnen wir uns bewegen, entspan-
nen, kréftigen, flexibler werden und in alle Rich-
tungen entwickeln.

Unterstiitzend gibt es Vortrdge zu Kinder-Yoga und
eine Einfilhrung in die Philosophie des Hatha-
Yoga. Meditation und aktives Krautersammeln im
Kurpark runden unser Angebot fiir euch ab.

Im Artrium-Gang findet ihr Verkaufsstande mit
schonen und wohltuenden Produkten, leckeres Es-
sen der ,veganen Manufaktur” und vom Lesecafé
Sophia.

Wir freuen uns sehr, dass wir fiinf Yoga-Lehrerin-
nen aus Bad Birnbach, zusammen mit unseren Gas-
ten, euch die vielfdltigen Richtungen im Yoga zei-
gen diirfen.

Herzlichste GriiRe und einen erfrischenden Friih-
lingsanfang wiinschen euch

Barbara Gruber, Gabi Baumgartner, Gudrun Sachs,
Julia Eichinger und Lena Sommer.

Weitere Infos: www.badbirnbach.de/Yogafestival
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Gesundheit im landlichen Bad

Die fiinfte Rippe — vermeintlicher Herzanfall

Nicht selten wachen
Menschen nachts we-
gen plotzlich bedroh-
lich erscheinender
Schmerzen im Brust-
korb auf und beklagen
einen stechenden
Schmerz, der von der
mittlerer Brustwirbel-
sdule in die Herzregion
ausstrahlt. Das Atmen
schmerzt, zudem kommt
Panik auf, weil man
fiirchtet, ein Herzinfarkt sei eingetreten. Der nun
eilends herbeigerufene Notarzt kann im Notfall-EKG
nichts feststellen, wegen unklarer Situation iiber-
weist er den Betroffenen sogleich zur Abkldrung in
die Klinik. Hier sind die Blutwerte und das erneute
EKG unauffallig, der Schmerz besteht aber weiter-
hin.

Bei genauer manueller Untersuchung findet man in
solchen Fdllen sehr oft eine Blockierung der linken
fiinften Rippe. Manualtherapeuten kennen das Pha-
nomen aus der tdglichen Praxis. Aus banalen An-
ldssen, etwa einer vielleicht nur leichten Verdre-
hung des Rumpfes kommt es zu einer solchen ,Blo-
ckierung”. Hierunter versteht man eine plétzlich
auftretende Bewegungssperre des Gelenkspiels, so
als ob eine Schublade plotzlich klemmt.

Blockiert ist in diesem Fall das Rippen-Wirbelge-
lenk. Beim Betasten (manueller Untersuchung)
kann man in aller Regel eine solche Bewegungsein-
schrankung feststellen.

Ein Chirotherapeut kann mit einem Handgriff diese
Blockierung losen, womit in solchen Fallen der
Brustschmerz binnen Sekunden oder spatestens Mi-
nuten verschwindet.

Dr. Thomas Laser

Wiederholt wurde ich in den letzten Jahren in ein
benachbartes Krankenhaus gerufen, wo man trotz
intensiver Suche eine kardiale (herzbedingte) Ursa-
che fiir den Brustkorbschmerz nicht fand. Die Mani-
pulation (Chirotherapie) der blockierten Rippe be-
seitigte dann den akuten Schmerzzustand sodass

der Patient danach wieder schmerzfrei und erlost
die Klinik verlassen konnte.

In der Alltagspraxis findet der Orthopade regelma-
Rig dhnliche Schmerzzustédnde, manchmal deutlich
weniger dramatisch, oft schon seit Wochen beste-
hend.

Es ist nicht immer der besagte ,Herzschmerz®, der
durch die blockierte Rippe entsteht, oft sind es
auch Schulter-Armschmerzen, die in diesem Fall
nicht durch ein Bandscheibenproblem der Halswir-
belsdule, sondern durch die Rippengelenkblockie-
rung ausgeldst wurden.

Je langer der Zustand andauert, desto schwieriger
ist es, eine sofortige Erleichterung zu erzielen.

Wiederholte Mobilisationen der Rippengelenke, An-
leitung zur richtigen Atemtechnik, eventuell auch
osteopathische Behandlungen durch einen Physio-
therapeuten sind bei chronischen Zustanden er-
folgversprechend. Bewegungsiibungen im warmen
Thermalbad sind zusatzlich hilfreich.

Fazit: Ausstrahlungsschmerzen in den Brustkorb
miissen zum Ausschluss einer kardialen (herzbe-
dingten) Ursache in jedem Fall vorab abgeklart
werden.

Gliicklicherweise ist ein GroRteil der Beschwerden
aber eher harmlos, eine chirotherapeutische Hilfe
ist hier oft der einzige Weg, schnell aus dem Di-
lemma zu kommen.

Literaturtipp:
»Die hdufigsten
orthopddischen
Krankheitsbilder”

exklusiv zu be-
ziehen {iber die
Buchhandlung
Holzl in Bad Birn-
bach fiir 9,90 €.




Kunst

Neue Ausstellung im Artrium

Den Meditationsweg im Kurpark hat sich das landli-
che Bad im Jubildumsjahr 2012 seinerzeit selbst zum
Geschenk gemacht. Anlass war damals die 1200-
Jahrfeier. Viele haben einen Beitrag zum Gelingen
des Meditationsweges geleistet, unter anderem die
katholische sowie die evangelische Kurseelsorge. Mit
den Illustrationen fiir die Tafeln entlang des Weges,
aber auch fiir das bis heute stark nachgefragte Be-
gleitheft, war es arc-Architekt Thomas Richter, der
ein bleibendes Werk geschaffen hat.

LWir freuen uns, dass wir im Besitz der Original-
Aquarelle sind. Thomas Richter hat sie uns sei-
nerzeit {iberlassen. Und wir stellen sie in diesem
Monat gerne wieder aus”, sagt Veranstaltungsleiter
Andreas Holldobler. Zu sehen sind die Bilder tdglich
wahrend der Offnungszeiten im Artrium.

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten des
Artriums zu besichtigen.

Der Eintritt ist frei.

Veranstaltungstipp:

Teresa Aigner wird am 21. April durch die Aus-
stellung fiihren mit anschlieRender Fiihrung durch
den Meditationsweg im Kurpark mit Gedanken, An-
regungen und Ubungen.

Der Start ist 16 Uhr im Wandelgang im Artrium.

Friihjahrsausstellung in der Galerie Gerner in Lengham

Erleben Sie einen faszinierenden Querschnitt aus
Gerners Schaffen, prasentiert in einer eindrucksvol-
len Vielfalt von Leinwandbildern in Ol bis hin zu
lebhaften Aquarellen. Die Ausstellung ladt dazu
ein, die kiinstlerische Reise des Malers durch ver-
schiedene Techniken und Stile zu entdecken.
Tauchen Sie ein in die Welt der Farben, Formen
und Emotionen. Diese Ausstellung bietet die Mog-
lichkeit, die Kunstwerke hautnah zu erleben.

Ausstellungsdauer:
Di. 30. April bis Fr. 3. Mai 2024
tdglich von 14 bis 18 Uhr

Der Eintritt ist frei.
Bilder Galerie Gerner

Hauptstr.4, 84364 Bad Birnbach/Lengham
Tel. 08563/976742




IN FUNF SCHRITTEN ZUR AMBULANTEN BADEKUR /AGES*

Erstes Gesprach mit dem Hausarzt zum Thema Kur

E\+P\+%

Beantragen Sie mit lhrem Arzt ,,AGES" als Kompaktkur
oder eine offene Badekur in Bad Birnbach.

A+ B

Die Krankenkasse stellt den Kurarztschein aus.

Kompaktkur ,AGES* »offene Badekur*
Terminvereinbarung in der Rottal Buchung der Unterkunft
Terme (feste Gruppen) Anreise nach Bad Birnbach

Gesprach beim Badearzt

Buchung der Unterkunft Buchung der Behandlungen
Anreise Behandlungen in der Rottal Terme
Teilnahme am AGES-Programm oder beteiligten Physiotherapie-

praxen

nach sechs Monaten
einwochige Auffrischung

*Eine genehmigte ambulante Badekur berechtigt, nach Riicksprache mit dem Badearzt auch
zur Teilnahme an der AGES-Kompakt-Kur. Hierfiir ist eine vorherige Terminabsprache mit
der Rottal Terme notwendig.

Was ist AGES? Gemeinsam mit der LMU Miinchen hat Bad Birnbach ein Programm entwickelt
das, wissenschaftlich nachgewiesen, den kérperlichen Belastungen durch Stress entgegen-
wirkt. ,,AGES - Aktiv gegen Erschopfung und Stress” ist die erste Stress-Praventionskur die
von den gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland getragen wird.

Kurverwaltung Bad Birnbach « Neuer Marktplatz 1 - 84364 Bad Birnbach
T +49 (0) 85 63.96 30 40 - kurverwaltung@badbirnbach.de - www.badbirnbach.de



Die Rottal Terme im Uberblick

Telefon: 08563 /290-0

Offnungszeiten
Therapiebad: tégl. 8-18 Uhr
Vitarium® mit Thermen- und Saunawelt: tigl. 10-21 Uhr

Aktuelle Informationen finden Sie unter www.rottal-terme.de

Thermenwelt im Vitarium® (Textilbereich)

Erdgeschoss Obergeschoss
Kneipptretbecken 14°C - 16°C verschiedene Ruherdume
Chrysantibadehalle 36°C Aktivgarten
Ausschwimmbhalle 33°C Solarien

Thermenbach 33°C Venite-Restaurant/Terrasse
Bewegungsbecken 34°C

Salzwasser-Lagune 35°C
SPA/Wellness
Gradierwerk
Vitarium-Lounge
Sommerbecken 26°C - 28°C
Kaskadebecken 36°C
Grotte der Sinne
Textilsauna
Regensauna

textiles

Heilbaden |
_,,.,—."%



Therapiebad (Textilbereich)

Erdgeschoss

Sprudelliegen 33°C Gruppentherapiebecken 32°C  Schwimmerbecken 26°C - 28°C

HeiBwasserbecken 40°C Einzeltherapiebecken 34°C Kneippbecken heif3/kalt 40°C/17°C

Ausschwimmbecken 33°C Vortragsraume/Lehrkiiche Geschaftsleitung/Verwaltung/Arzt
Rundbecken 36°C Vital-Dampfbad

Obergeschoss

Unterwassermassage Physiotherapie/Naturfango  Inhalation/Massage/FuBpflege

Gymnastiksaal Ruherdume/Solarium Venite-Café mit Terrasse

Rezeptannahme und Behandlungstermine
*~Mo-Fr 9-15 Uhr, Behandlungen auch an Sonn- und Feiertagen

' Saunawelt im Vitarium®

Saunieren & // 77 (textilfreier Bereich)
T, Krautersauna

Hellbaden Fi Kristallsauna

/ i Lehmsauna

Salzsteingrotte
. Thermensee 32°C/Dampfpyramide
Entspannungsbecken 34°C

Badehalle mit Ausschwimmbecken 36°C
Ruherdume

Venite-Bistro

Zirbensauna

Erlensauna

Whirlpool 38°C

Polaris-Sauna
Eisbrunnen/Tauchbecken 18°C
FuBtauchbecken
Physiotherm-Infrarot-Stube
PrieBnitzbad



Rottal Terme

Das heilsame Thermalwasser ganzjahrig genieBen

Liebe Gaste,

wenn man von einem
Thermen-Urlaub
spricht, dann denken
viele Menschen sofort
an die Winterzeit.
Dampfende Béder,
Lichterketten, der Duft
von Zimt. Herrlich,
das stimmt! Aber vor
allem jetzt im Friihling
bietet der Besuch in
der Rottal Terme alles,
um fit und gesund in die warmere Jahreszeit zu
starten. Detox, Sport, Erholung und herrliches Es-
sen!

Gabi Steven

Falls Sie die Rottal Terme noch nie besucht haben,
dann wiirden wir Thnen sogar explizit empfehlen,
dies jetzt im Friihling zu tun. Natiirlich ist unsere
Anlage auch in der kiihlen Jahreszeit ein Erho-
lungsparadies. Aber jetzt, wenn alles anfangt zu
blithen und man die ersten warmen Sonnenstrahlen
genieRBen kann, ist es besonders schon, im weitldu-
figen ,Garten der Sinne” zu entspannen und die
ersten Sonnstrahlen zu tanken.

Speziell im Friihjahr, wenn langsam wieder die Mo-
tivation fiir mehr korperliche Aktivitat wachst, ist
ein Kurzurlaub in den heimischen Thermen perfekt.
Schwimmen im Thermalwasser bietet den optimalen
Einstieg in einen sportiven Sommer, denn es ist
schonend fiir die Gelenke, strafft die Muskulatur
und entspannt Korper und Geist. Unseren Gasten
bieten wir moderne Dienstleistungen und Produkte
an, die einen Bezug zu unserer natiirlichen Umge-
bung herstellen. Génnen Sie sich eine Auszeit und
entdecken Sie beispielsweise die exklusive Zir-
bensauna, die gesunde Salzwasser-Lagune, den
105 Meter langen Thermenbach und vieles mehr.
Eine herrliche Badelandschaft inmitten der Natur
sowie zahlreiche, individuelle Ruhebereiche laden
Sie zum Verweilen ein. So ist es ein Leichtes, Kor-
per, Geist und Seele harmonisch in Einklang zu
bringen. GenieRen Sie als kronenden Abschluss
doch eine unserer vielfaltigen Wellnessanwendun-
gen, die allesamt Entspannung pur garantieren.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen Ih-
nen hier jederzeit gerne fiir eine persénliche Bera-
tung zur Verfiigung.

Fiihlen Sie sich rundum wohl - unser Team freut
sich auf Ihren Besuch!

Herzlichst
Q. How

|'
Gabi Steven
Leiterin Therapie & Wellness Rottal Terme

Vorteil fiir alle Geburtstagskinder — Happy Birthday Aktion

Wir freuen uns, dass Sie Ihren Geburtstag bei uns in
der Rottal Terme verbringen und wiinschen Ihnen
fiir das neue Lebensjahr alles erdenklich Gute!

Alle Geburtstagskinder, die bei uns an der Kasse
ihren Personalausweis (oder ein vergleichbares Do-
kument wie z. B. den Fiihrerschein) vorzeigen, erhal-
ten an ihrem Ehrentag von uns einen Gutschein fiir
Kaffee und Kuchen in unserer Venite-Gastronomie.

Hinweis: Der Gutschein fiir Kaffee & Kuchen ist nur
am Geburtstag 2024 giiltig. Eine Verldngerung oder
Einlosung an einem anderen Tag ist nicht moglich.




Rottal Terme

Yoga-Kurs ab 18. April immer donnerstags

Ab 18. April kdnnen Sie bei uns ganz entspannt in
Balance bleiben. Immer donnerstags findet fiir Sie
von 10.30 bis 11.45 Uhr Yoga mit Lena im Aktivgar-
ten der Rottal Terme statt und ist fiir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermalien geeignet. Mal kraft-
voll, mal sanft bietet Ihnen diese Einheit einen
ganzheitlichen Mix aus Korper-, Atem- und Achtsam-
keitsiibungen. Lena wird Sie dabei mit viel Ruhe und
Einfiihlvermdgen fiihren, sodass Ihre Gesundheit op-
timal von den Ubungen profitiert.

Immer donnerstags ab 18. April bis einschlieR-
lich 30. Mai 2024

Kosten: Einfiihrungspreis je Einheit 12 € p.P.
Dauer: 75 Minuten, 10.30 bis 11.45 Uhr

AQUA DANCE — unser Gratisangebot fiir Sie

Heilke Rhythmen, Hiiftschwiinge und jede Menge Das Angebot ist gratis, eine Eintrittskarte fiir die
Spal - das alles erwartet Sie in der Thermenwelt des  Rottal Terme ist Voraussetzung zum Mitmachen.
Vitariums®! Die leidenschaftliche Tanzerin Lila leitet ~ Das Angebot gilt, solange Pldtze verfiigbar sind.
Sie dabei schwungvoll an. Das Training ist besonders
schonend fiir Gelenke, Bander und Wirbelsdule und
trainiert Ihre Ausdauer und die Muskulatur. Aqua
Dance findet immer Montag, Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag um 15 Uhr, an Feiertagen um 11 Uhr
statt. Treffpunkt ist das Ausschwimmbecken des
Thermenbaches in der Thermenwelt des Vitariums®.

MANA — Funktionelles Training vereint mit Yoga

In 60 Minuten erleben Sie eine Kombination aus ei-
nem physisch fordernden Ganzkérpertraining (ca. 30
Min.) und im Anschluss ein dehnendes und entspan-
nendes Yoga (ca. 30 Min.). Unsere beiden MANA-
Trainer Marcel & Lena gehen dabei auf jeden Fit-
nessstand ein, so dass Anfénger als auch Fortge-
schrittene, Jung und Alt herzlich willkommen sind.
GenielRen Sie im Anschluss Entspannung & Erholung
pur in der Thermen- und Saunawelt im Vitarium® und
fordern Sie zudem die Regeneration.

MANA findet immer dienstags und ab 16. April 2024
Alle Details zum Angebot finden Sie online unter zusdtzlich auch mittwochs um 18 Uhr im Aktivgar-
www.rottal-terme.de/mana ten in der Thermenwelt im Vitarium statt.
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Golf und Mitarbeitertag

Vier traumhafte Golftage im Baderdreieck

Die Golfwelt freut sich auf die vierte Auflage des
Rottaler Béderdreieck Golfturniers im Juli 2024.
Anmeldungen dazu sind ab sofort online unter
www.badbirnbach.de/golfchampion-gesucht maglich.

Das Turnier findet von 8. bis 12. Juli 2024 statt und
flir Golf-Fans gerdt es wohl zu einem Pflichttermin,
denn es geht wieder vier Mal liber 18 Lécher, und
zwar auf Bad Griesbacher Seite sowohl iiber den Por-
sche Golf Course als auch iber den Platz des Golfclubs
Sagmiihle, den Bella Vista Golfpark in Bad Birnbach
und den Thermengolfplatz Bad Fiissing (Kirchham).
Bei den vier Einzelwettspielen wird stets nach Stable-
ford gespielt. Auf die Sieger warten attraktive Preise,
die garniert werden mit Eintrittskarten in die Thermen
der Kurorte. Auch die Startgeschenke kdnnen sich se-
hen lassen - darin befinden sich regionale Produkte,
Partnergutscheine fiir Veranstaltungen in den drei Or-
ten der ,Rottaler Waterkant” uvm. -vg

Mitarbeitertag fiir die Betriebe im landlichen Bad

Informationen aus erster Hand gab es bei einem Mit-
arbeitertag. Rottal Terme, Ring der Gastlichkeit und
die Kurverwaltung des Marktes hatten dazu eingela-
den. Gerade im digitalen Bereich hat sich einiges ge-
tan, auch mit Blick auf die ,offene Badekur”. Florian
Kolbinger von der Kurverwaltung stellte Mglichkeiten
vor, Kurantrdage von der Homepage zu laden. Gleich-
zeitig sind dort wichtige Arzt-Informationen hinter-
legt. Zu finden ist all das unter www.badbirnbach.de/
badekur. Gastgeberbetriebe haben die Mdglichkeit,
diese Tools auf den eigenen Seiten als Widget einzu-
bauen. Um Digitales ging es auch beim Vortrag von
Verena Trassl vom Tourismusverband Ostbayern und
Digitalisierungs-Coach Tessa Baumann. Hintergrund
ist das Interreg-Projekt ,Digitalisierungsoffensive Ost-
bayern-Oberdsterreich”, das in Bad Birnbach zum ers-
ten Mal vorgestellt wurde. Ziel ist es, die digitale Dar-
stellung touristischer Angebote sowie die digitale
Fitness touristischer Leistungstrager zu verbessern.

Im Rahmen kostenloser Unterstiitzungsangebote sollen
Gastgeber und Erlebnis-
anbieter mit digitalem
Know-how als auch mit
Bildmaterial ausgestattet
werden. Das Unterstiit-
zungsangebot ist attrak-
tiv, denn es umfasst

kostenlose Digitalisierungs-Coachings: 500 Gastgeber
bzw. Erlebnisanbieter haben die Mdglichkeit, sich bei
einem Einzel-Coaching zum Thema Digitalisierung be-
raten zu lassen. Schnelligkeit lohnt, denn die ersten
100 Betriebe, die sich fiir ein Coaching anmelden,
konnen sich dariiber hinaus zu einem kostenlosen,
professionellen Fotoshooting anmelden. Wer Interesse
hat, kann sich unter trassl@ostbayern-tourismus.de
melden. Zuvor informierte Gesundheitsmanagerin
Nicole Eisenreich {iber Themen aus der Rottal Terme.
Andreas Holldobler und Roswitha Klingshirn berichte-
ten von den Wanderwochen (www.badbirnbach.de/
wanderwoche) sowie den geplanten ,Landausfligen”.
Die vom Freistaat geforderte Aktion namens ,Brass &
Spa” wurde von Alexandra Unertl-Bufler vorgestellt
(www.badbirnbach/brassundspa) und Viktor Groll
stellte Hintergriinde und Programmpunkte der groRRen
Feierlichkeit rund um die Markterhebung Birnbachs
vor. Diese jahrt sich heuer zum 40. Mal. Die Rottal
Terme lud im Anschluss zum Thermalbaden ein. -vg




Musikschule

Intermezzo ,,Biihne frei, hier spielt die Musikschule“ am 22. April

Unter dem Motto ,Biihne frei, hier spielt die Musik- A q
sc“hule”.musizieren Sch[lle.r der Klassen von Bettina MUSIK65CHULE zg’
Gotz (Gitarre) und Sebastian Petzenhammer (Kla- v . .4

vier).

Die jungen Musiker prasentieren am Montag, den
22. April, 19 Uhr im Artrium ein buntes Programm
und zeigen, was sie in diesem Schuljahr bereits an
ihrem Instrument gelernt haben.

FOR EIN LEBEN '

MIT MUSIK!

Neben Eltern, Geschwistern und Angehdrigen der
jungen Musiker sind auch alle anderen Musikbe-
geisterten herzlich eingeladen.

Eintritt frei — Spenden erbeten!

Eindriicke der Musical-Revue ,,35 Jahre Musikschule“ vom 7. Marz

Veranstaltungs-Vorankiindigung

Am 15. Mai ist es wieder soweit und das beliebte
Polizeiorchester Bayern tritt erneut im l@ndlichen
Bad auf. Die Erlose des Konzerts kommen der
Jugendarbeit der Sing- und Musikschule Bad Birn-
bach zugute.

Benefizkonzert des Polizeiorchesters Bayern
Mittwoch, 15.5.2024, 20 Uhr
Artrium Bad Birnbach, Saal Pankratius

Eintritt 20 €, mit Gastekarte 18 €
Kartenvorverkauf im Artrium Tel. 08563/963046 und
online unter www.ticket.badbirnbach.de.




Sportvereine

Beim TC Bad Birnbach ist nicht nur auf dem Spielfeld Bewegung drin

Die gute Nachricht vorneweg: Der TC Bad Birnbach ist
gerettet, ein Nachfolger fiir Andreas Laumer als Vor-
stand konnte gefunden werden. Das war im vergange-
nen Jahr nicht gelungen. Und auch in den Tausch des
Vereinsheimes in Aunham mit dem Nutzungsrecht im
JFreizeit-Wirtshaus” ist Bewegung gekommen. Zahlrei-
che Mitglieder hatten sich im ,Freizeit” eingefunden.
Andreas Laumer hatte auf die Agenda vor den Neuwah-
len noch einmal die Abstimmung , Tausch Aunham ge-
gen Freizeit” gesetzt und blickte zuriick. 1981 wurde
das Vereinsheim gebaut. ,Fiir die Jiingeren: Es befin-
det sich in Aunham”, sagte Laumer. Seit 1978 gibt es
dort zwei Tennisplatze. Der TC hat das ,Freizeit” quasi
auf Probe ibernommen. ,Wir haben viel gemacht und
viele Eigenleistungen eingebracht”, erklarte er. Nun sei
es aber soweit: ,Heute reden wir dariiber und stimmen
ab.” Doch so einfach gestaltete sich die Ubung nicht,
denn Alois Hies meldete sich zu Wort und stellte altbe-
kannte Fragen: ,Was kommt da auf uns zu, wie sind die
Modalitaten”, wollte er wissen. Biirgermeisterin Dag-
mar Feicht erganzte, dass noch nicht alle Abrechnun-
gen vorldgen. ,Final kdnnen wir das noch nicht beant-
worten”, sagte sie und schlug einen Empfehlungsbe-
schluss vor, damit die Vorstandschaft handeln kann,
wenn alle Zahlen auf dem Tisch liegen. Kassiererin Sa-
bine Hilger brachte es fiir die Beflirworter auf den
Punkt: ,Es ist eine Bereicherung fiir den Verein. Und
es wird wieder mehr los sein. Natiirlich muss man sich
die Nebenkosten an-
schauen”, machte sie
deutlich. Aber alleine
von diesen Zahlen wollte
sie die Entscheidung
nicht abhangig machen.
SchlieBlich kdnne man
hier auch steuernd ein-
greifen. Ein Stimmungs-
bild in Form einer Probe-
abstimmung zeigte eine
deutliche Mehrheit fiir
den Tausch. Als dann der
Vorschlag auf den Tisch
kam, der Vorstandschaft
bei dem Tauschgeschaft

Nach den Neuwahlen (v.l.) Geschaftsleiter Kurt Tweraser, Ehrenbiirger Josef Ha-
senberger, Bernadette Tomandl, der neue Vorstand Christian Wimmer und seine
Stellvertreterin Martina Schreiner, Ingrid Lehner, Klaus Dobler, Biirgermeisterin
Dagmar Feicht und Sabine Hilger.

ein beratendes Gremium, bestehend aus Alois Hies,
Hans Tomandl, Josef Berger, Erich Brunner und Ignaz
Berger zur Seite zu stellen, kam Bewegung in die Sa-
che. Es war nur noch eine Frage zur Satzung von Klaus
Hohn zu beantworten, ehe einstimmig festgelegt wur-
de, dass man grundsatzlich fiir den Tausch ist, letztlich
aber die Vorstandschaft mit dem erweiterten Gremium
die Entscheidung trifft und das Tauschgeschift voll-
zieht - oder eben nicht. Geschaftsleiter Kurt Tweraser
war es, der die richtigen Worte fiir den Beschluss fand.
Bei den Neuwahlen ging es wesentlich schneller. Biir-
germeisterin Dagmar Feicht leitete die Wahl. Christian
Wimmer wurde als Vorstand vorgeschlagen und ein-
stimmig gewahlt. Seine Stellvertreterin ist Martina
Schreiner, Kassiererin bleibt Sabine Hilger. Neue
Schriftfiihrerin ist Bernadette Tomandl. Der gebiirtige
Bad Birnbacher Christian Wimmer plauderte ein wenig
aus dem Nahkastchen. Beim Inthronisationsball wurde
er angesprochen - und fasste einen Entschluss. ,Be-
stimmte Dinge muss man aufrecht erhalten”, sagte er
mit Blick auf die hervorragend ausgestatteten Tennis-
Anlagen im l@ndlichen Bad. Und: ,Ich habe ein kom-
plettes Team hinter mir.” Dieses Team wird durch Klaus
Dobler als Sport- und Jugendwart sowie Ingrid Lehner
als BTV-Wettspielbetriebs-Managerin erganzt. Mit Ge-
schenken verabschiedete sich der alte Vorstand Andre-
as Laumer von seinen Mitstreitern aus der Vorstand-
schaft. Er war sieben Jahre im Amt. -vg




Sportvereine und Naturbeobachtung

Generalversammlung des TV Bad Birnbach

Der TV Bad Birnbach traf sich im , Alten Weillbrau” zur
diesjdhrigen Generalversammlung. Vorstand Axel We-
ber erinnerte daran, dass zur Winterpause die neuen
Trainer Mario Neumann und Peter Obermeier Robert
Steinbrecher abgeldst haben. Auch blickte er auf den
Umbau der Kabinen zuriick. Wie Weber ankiindigte,
wird der TV den Sommernachtslauf heuer nicht aus-
richten. Jugendleiter Stefan Steindorfer sagte, die ein-
zelnen Mannschaften mit Trainern und Spielern seien
gut aufgestellt. Simtliche Teams liegen aktuell im Mit-

telfeld der Tabelle. Abteilungsleiter Marco Birnberger
blickte auf die vergangene Saison mit Trainer Ernst
Spateneder und das halbe Jahr mit Robert Steinbre-
cher an der Seitenlinie zuriick. Mit den neuen Trainern
Mario Neumann und Peter Obermeier stieg die Trai-
ningsbeteiligung auf 14 bis 20 Spieler, freute er sich.
Kassier Klaus Wieland trug den Kassenbericht vor und
konnte eine einwandfreie Bilanz vorlegen. Den Dank
des Vereins an die Marktgemeinde fiir die Zusammenar-
beit nahm Geschaftsleiter Kurt Tweraser entgegen. -vg

Unsere Natur im April — Jetzt wird die Welt so richtig schon!

Jetzt ist in unserer Natur so viel los, dass einem
schon einmal der Kopf schwirren kann. Abgesehen
davon, dass der 15. April als Kuckuckstag gilt und
wir den Kuckuck auch tatsdchlich jetzt rufen horen,
gibt es nun rund um Bad Birnbach ganz viel zu se-
hen. Hier einige Highlights: Gebirgsstelzen, Flusssee-
schwalben, Bachstelzen, Feldhasen, Kiebitze, Stor-
che, Rehe, Frosche und viel schdne Natur!

Wahrscheinlich beginnt das Brutgeschaft bei vielen
Arten in diesem Jahr aufgrund des friihen Friihlings
vorzeitig.

Insbesondere die Flussseeschwalben an der Rott sind
etwas ganz Besonderes: Wie treue Verwandte, die
uns jedes Jahr um dieselbe Jahreszeit besuchen,
sitzen sie oft auf einem Stein und zeigen sich von
ihrer schonsten Seite. Das Mannchen bringt seiner
Geliebten kleine Fische als Brautgeschenk. Der Be-
stand der Art ist in Bayern leider gefahrdet.

Nun kommen auch die Rauchschwalben zuriick. Im
letzten Jahr landeten am 8. April gleich 120 von ih-
nen am Rottauensee. Das verspricht schones Wetter,
denn: Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer -
aber 120 schon! In diesem Monat werden sie wieder
durch den Rottaler Himmel sausen.

Die Kiebitze balzen nun und fangen an zu briiten.
Thre Eier legen sie in Bodennester. Leider sind auch
sie sehr gefdhrdet; wir hoffen, dass sie in diesem
Jahr Bruterfolg haben werden. Schon ist es, die
Brutablosung bei den Birnbacher Storchen zu beob-
achten. Bei Familie Storch herrscht Gleichberechti-
gung: Die Altvogel Losen sich ab und begriiRen sich
dabei klappernd.

Und die Wiesen zeigen nun immer mehr Farbtupfer.
Insbesondere die Rote Lichtnelke zaubert schone Ak-
zente ins Griin.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei Ihren Spazier-
gdngen und Naturerkundungen im ld@ndlichen Bad!
Nadia Baumgart




Lokales

Uber diesen Spatenstich war die Freude besonders groB

Die Baustelle fiir den Neubau der VR-Bank im landli-
chen Bad lduft. ,Es ist ein besonderer Spatenstich”,
machte Direktor Albert Griebl deutlich. Denn es geht
ldngst nicht mehr nur darum, eine weitere Geschafts-
stelle zu bauen. Die Zeit der groRen Schalterhallen
scheint endgiiltig vorbei. ,Nachhaltigkeit, Umgang
mit Ressourcen, modernes Arbeiten, Kundenfreund-
lichkeit, um diese und noch weitere Themen geht es”,
sagte Griebl. Dabei seien die aktuellen Begleitumstdn-
de alles andere als gut. Denn Krieg und Inflation so-
wie die Entwicklung in der Baubranche hatten massi-
ve Verdnderungen herbeigefiihrt. Mit Blick auf die
[dngere Pause zwischen Abbruch des alten Gebaudes
und dem Spatenstich jetzt sagte er, der Weg bis hier-
her sei steinig gewesen. ,Aber Reibung erzeugt War-
me”, gab er sich {iberzeugt. Dank galt dem Markt Bad
Birnbach mit Biirgermeisterin Dagmar Feicht an der
Spitze. Man habe Unterstiitzung von allen Seiten be-
kommen. Griebl dankte ausdriicklich auch fiir die er-
wiesene Geduld. Wie er im Gesprdch sagte, will man
die einst anvisierten Baukosten von rund 4 Millionen
Euro halten. Beim Spatenstich sprach er von einer zu-
kunftsorientierten Investition in die Region. ,Wir ha-
ben 120.000 Kunden und wollen etwas bieten”, be-
tonte er.

Das Projekt habe auch eine enorme Bedeutung fiir die
Wertschopfung in Bad Birnbach. ,In der Tat, es ist ein
besonderer Spatenstich”, pflichtete Biirgermeisterin
Dagmar Feicht bei, die das ganz dhnlich bewertete.

Die ersten Gesprache wurden schon 2020 gefiihrt, im
Juli 2022 wurden die Pline genehmigt, wie sie im
Riickblick sagte. Warum diese Baustelle fiir Bad Birn-
bach so wichtig ist, unterstrich die Rathauschefin:
,Wir sind genau an der Schnittstelle zwischen Neuem
Marktplatz und Kurgebiet”, sagte sie - auf den Punkt
gebracht also mittendrin im dndlichen Bad. ,Nun
freue ich mich, dass etwas Schones entsteht”, beton-
te Feicht. Zwischenzeitlich habe man auch eine Lo-
sung gefunden, PV-Anlagen auf Dachern zu integrie-
ren. Ende 2025 soll dann, wenn alles nach Plan lauft,
eine grole Erdffnungsfeier stattfinden.
Vorstandssprecher Albert Griebl griff gemeinsam mit
seinen Vorstandskollegen Christian Forstner, Stefan
Sendlinger und Alois Zisler sowie Reiner Schachtner
(Bereichsleiter Personal/Immobilien), Thomas Eiblmei-
er (Teamleiter Immobilienmanagement) und Wolfgang
Donner (Regionalleiter Ost) zum Spaten und Griebl
setzte den Startschuss fiir das Bauvorhaben. Fiir den
Markt Bad Birnbach griffen Biirgermeisterin Dagmar
Feicht, Geschftsleiter Kurt Tweraser und Bauamtsleiter
Armin Perzl zum Spaten. Den Generalunternehmer
Oberhaizinger IDP vertraten Stefan Oberhaizinger (Ge-
schaftsfiihrer), Martin Unterstaller (Geschéftsfiihrer),
Matthias Wimmer (Projektleiter) und Michael Ulmer
(Architekt, Querfeld). Bei planmaRigem Verlauf der
BaumaRnahme soll der Rohbau in diesem Jahr fertig-
gestellt werden. Im kommenden Jahr soll der Innen-
ausbau erfolgen und Ende des Jahres der Einzug. -vg

Beim Spatenstich v. L. Stefan Oberhaizinger, Wolfgang Donner, Martin Unterstaller, Geschaftsleiter Kurt Tweraser,
Bauamtsleiter Armin Perzl, Stefan Sendlinger, Direktor Albert Griebl, Biirgermeisterin Dagmar Feicht, Christian Forst-
ner, Alois Zisler, Architekt Michael Ulmer, Reiner Schachtner, Thomas Eiblmeier und Projektleiter Matthias Wimmer.
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Lokales

10.000 €-Gewinner kommt aus Bayerbach

Erst kiirzlich tiberbrachte Bianca Unterbuchberger,
Kundenberaterin der VR-Bank Vilshofen-Pocking eG,
ihrem Kunden, Alois NaRauer, eine iiberraschende
Nachricht. Sie bat den Rentner in die Geschaftsstelle
in Bayerbach, um ihm mitzuteilen, dass er 10.000
Euro beim Gewinnsparen abgestaubt hat.

Gewinnsparsieger Alois NaRauer freut sich mit Kun-
denberaterin Bianca Unterbuchberger.

Mit seinem Gewinnsparlos hat Herr NaRauer den
Hauptgewinn bei der Februar-Ziehung des Ge-
winnsparvereins Bayern erhalten.

Das Tolle an den Losen: Der Win-Win-Effekt. Neben
der monatlichen Gewinnchance auf groRartige Preise
wird ein GroRteil der Loskosten fiir den Losinhaber bis
zum Jahresende angespart und zusatzlich wird noch
ein Teilbetrag fiir gemeinniitzige Zwecke in der Re-
gion gespendet.

Zur Feier des Tages brachte Gewinnsparsieger Alois
NalRauer dann zum Termin in der ortlichen Geschafts-
stelle Sekt zum AnstolRen mit. Die Freude war ihm re-
gelrecht ins Gesicht geschrieben und seine Bankbera-
terin, Bianca Unterbuchberger, freute sich mit ihm.

Zum Verwendungszweck meinte der Bayerbacher nur:
»Da findet sich schon was. Wir hatten erst ein paar
Renovierungen, da konnen wir das Geld jetzt sehr gut
brauchen!”

90. Geburtstag von Maria Berger besser bekannt als Berger Maral

Vor kurzem konnte Maria Berger, besser bekannt als
Berger Maral, bei geistiger Frische ihren 90. Geburts-
tag feiern.

Wasner-Wirtin Hansi Weber lieR es sich nicht nehmen,
flir ihre ehemalige Mitarbeiterin als Dank fiir ihre
Treue eine Uberraschungs-Nachfeier mit langjahrigen
Weggefahrten auszurichten. Im Sonnenstiiberl beim
Sammareier wurde in geselliger Runde geratscht, er-
zahlt und gelacht. Emotional wurde es, als Haus- und
Hofmusiker Karl fiir die Jubilarin das Béhmerwald-
Lied spielte. Als Horst Weber sen. und die Weber-Oma
zum Gratulieren kamen, wurden dem Geburtstagskind
Blumen und ein Geschenkkorb mit original Wasner-
Schmankerln {iberreicht. Mehr als 50 Jahre kiimmerte
sich das Maral beim Wasner um das Wohl ihrer Gaste.
Sie war bei allen beliebt und geschatzt. Bei ihr gab es
nie ein Nein! Wenn Not am Mann war, geniigte ein
Anruf und sie war zur Stelle, auf sie war immer Ver-
lass. Beim Abschied wiinschten alle der Jubilarin

noch viele schdne Jahre im Kreise ihrer Familie.

Maria Berger (vorne rechts) mit Hansi Weber (links)
und zahlreichen Gratulanten.




Lokales

Friihlingserwachen im landlichen Bad

Obst- und Gemiisestandl

Piinktlich zum Start der Freiluftsaison prasentiert
sich das Obst- und Gemiisestandl wieder am Artri-
um. Obst, Gemiise und Krduter; quasi alles, was im
heimischen Garten wéchst und gedeiht, wird ab
dem 25. April jeden Donnerstag von 9-11.30 Uhr
zum Verkauf angeboten. Frisches, Eingelegtes und
Eingekochtes - das Angebot von Sonja Hofer ist
bunt.

Frithlingsblumen soweit das Auge reicht - neue
Bepflanzung im Kurgebiet

3.725 Hornveilchen, 522 Vergissmeinnicht, 352
Goldlack, 120 Doronicum, 840 Bellis, 32 Saxifraga,
78 Narzissen, 260 Viola Corn und 500 Tulpen sor-
gen ab sofort fiir frische Farbtupfer rund ums Art-
rium, in der Kurzone und dariiber hinaus im gan-
zen Ort.

Die Kurgdrtnerei des Marktes war die letzten Wo-
chen wieder fleiRig und hat das landliche Bad bes-
tens fiir das Friihjahr gewappnet.

Start der Wander- und Radsaison

Steigende Temperaturen und die ersten Sonnen-
strahlen locken wieder nach drauRen und regen
zur Bewegung an der frischen Luft an. Lassen Sie
Threm Bewegungsdrang beim Wandern oder Rad-
fahren im wunderschénen Rottal freien Lauf. Mit
Leidenschaft planen und organisieren unsere Wan-
der- und Radfiihrer Touren zu den schonsten Zie-
len unserer Heimat, aus Freude an der Bewegung
und an dem Zusammentreffen mit Gleichgesinnten.

Gefiihrte Wanderungen:
Immer dienstags und donnerstags
ab 14 Uhr

Gefiihrte Radtouren:
Immer dienstags und donnerstags
ab 13.30 Uhr

Sportliche E-Bike Tour:

Immer mittwochs und freitags
ab 13.30 Uhr
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Lokales

Die FFW hat in ihrer Jahreshauptversammlung Bilanz gezogen

Voran ging ein Gottesdienst fiir die verstorbenen Mit-
gliedern, den Pater David Gabriel zelebrierte. Vorstand
Michael Zauner dankte Pfarrer Hans Heindl, dass er dies
durch eine Ausnahme von der neuen Gottesdienstrege-
lung ermdglichte. Das Vereinsjahr lield Schriftfiihrerin
Steffi Lindl Revue passieren. Sie begann mit der Teil-
nahme an kirchlichen Anldssen und Griindungsfesten.
Beim Plattenwerferturnier war die Wehr ebenso dabei
wie beim Ferienprogramm. Einen groRen Bahnhof bo-
ten die Wehren des Brandbezirks dem scheidenden
Kreisbrandinspektor Anton Eichlseder. Erfolgreich ver-
lief der Feuerwehr-Hoagarten, welcher dieses Jahr auf-
grund der Baustellenarbeiten entfallt. Im Oktober gab
es einen Vereinsausflug. Die Jugendfeuerwehr brachte
erneut das Friedenslicht. Sehr zufrieden war man mit
dem Feuerwehrball. Kassier Manfred Wellnhofer konnte
eine fast ausgeglichene Bilanz prasentieren. Finanziell
steht die Wehr gut da. Dass es eine ,Nullnummer” wur-
de, lag an mehreren Anschaffungen, wie Michael Zau-
ner erlduterte. Die Entlastung war reine Formsache.
Umfangreich war der Bericht von Kommandant Helmut
Wagmann. Er blickte auf den anstehenden Umbau bzw.
die Sanierung und Erweiterung des Gerdtehauses. Wah-
rend der Bauzeit werde man im Bauhof Quartier fin-
den, sagte er und dankte dem Markt fiir die groRe In-
vestition sowie dem Bauhof fiir die Gastfreundschaft.
Wagmann bat um Mithilfe beim Aus- und Umrdaumen.
Aktuell zahle die Wehr 64 Mitglieder, vier Neuzugange
konnte man verzeichnen. Johannes Zauner habe die
Ausbildung zum Gruppenfiihrer absolviert. Die aktive
Truppe hatte viel zu tun. 73 Einsdtze zdhlte Wagmann,
davon acht Brande, 34 technische Hilfeleistungen,
drei ABC-Gefahrstoff-Einsétze, sechs Sicherheitswa-
chen und 22 sonstige Einsdtze, zwei davon Fehlalarme.
Das Spektrum war breit und reichte von Verkehrsunfal-
len bis hin zu Flichen- und Vegetationsbranden. Mehr-
fach mussten auch Wohnungen gedffnet werden. Fiir

den Atemschutz erstattete Heiko Seemann den Bericht.
Aktuell gibt es 15 Atemschutzgeratetrdger, 14 seien
einsatzbereit. Er freute sich, dass Lena Miiller und
Steffi Lindl die Ausbildung absolvierten. Auch aus Un-
tertattenbach kommt mit zwei Tragern Unterstiitzung.
Anna-Lena Smetanski hat zudem die Ausbildung als
CSA-Tragerin absolviert und verstarkt das Team. 14
Mitglieder zihlt die Jugendfeuerwehr, sagte Jugend-
wartin Claudia Gruber. Das ist ein Zuwachs von sieben
Feuerwehranwartern, wobei drei in die aktive Mann-
schaft iibergefiihrt werden konnten. Die Jugendwartin
freute sich, dass der Zuwachs aus den Loschkids her-
aus gewonnen wird. Hervorragende Ergebnisse wurden
beim Kreisjugendwettkampf in Bayerbach erzielt. Es
gab einen Ausflug der Jugend und der Loschkids mit
den Ministranten zum Tierpark Straubing und ins Ca-
prima. Fiir die Loschkids berichtete Steffi Lindl. Seit
2011 existiert diese Gruppe, die sich am ersten Sams-
tag im Monat trifft. Spiel und Spal® stehen hier im Vor-
dergrund. 18 Kinder sind aktuell dabei.

Julia Hofmann und Anton Eichlseder wurden als Kas-
senpriifer wiedergewdhlt. Hermann Kolbinger wurde fiir
50-jahrige Vereinszugehorigkeit geehrt. 24 Jahre lang
fiihrte er als Vorstand den Feuerwehrverein.
Biirgermeisterin Dagmar Feicht dankte fiir das Engage-
ment und lobte vor allem Einsdtze und Jugendarbeit.
Die Ausschreibung fiir die MalRnahme ,,Feuerwehrhaus”
sei erfolgt. Die BaumaRnahme soll dann im Mai starten
und bis Oktober erledigt sein

Kreisbrandmeister Maximilian Kaiser freute sich iiber
die positive Wende bei der Anzahl der aktiven Mitglie-
der. Ausruhen diirfe man sich jetzt aber nicht. Ahnlich
sah es Vorstand Michael Zauner. ,,Der Kinder- und Ju-
gendbereich ist hervorragend. Im Bereich der aktiven
Mannschaft haben wir noch Luft nach oben”, urteilte
er. ,Aber ich schimpfe nicht, sondern bedanke mich
bei denen, die aktiv mitarbeiten”, sagte Zauner. -vg

v.L.: Ehrenbiirger Josef Hasenberger, Steffi Lindl, KBM
Maximilian Kaiser, Christoph Huber, Manfred Wellnho-
fer, Kommandant Helmut Wagmann, Benjamin Eckmiil-
ler, Hermann Kolbinger, vom BRK Lukas SchieR|, Biir-

germeisterin Dagmar Feicht, Vorstand Michael Zauner

und Pater David Gabriel. Foto: Gréll




Lokales

Treue Gaste zu Besuch im landlichen Bad

Wie schon, wenn man treue Gaste hat. Das wusste
man im landlichen Bad seit jeher. Entsprechend freu-
dig war die BegriiBung der Delegation der Landfrauen
des Katholischen Deutschen Frauenbundes, die heuer
in Rekordstarke in den Kurort kam. 74 Personen um-
fasste die Gruppe, der auch drei Herren angehdrten.
Vor Ort freuten sich Geschaftsfiihrerin Brigitte Oswald-
Veicht, Hoteldirektor Siegfried Reitmeier und der Lei-
ter der Kurverwaltung, Viktor Groll, tiber die Ankunft
der grolRen Gruppe, die von der ehemaligen Vorsitzen-
den der Landfrauenvereinigung Christa Reiterer organi-
siert wurde. Die Organisatorin feierte dabei ein Jubila-
um, denn sie war zum 20. Mal im Rottaler Hof und im
[andlichen Bad zu Gast. Dafiir hatte Siegfried Reitmei-
er einen Blumengrul® vorbereitet. Blumen gab es auch
fiir Dr. Waltraud Deckelmann, die zum 15. Mal kam und
fiir Rosmarie Ertl und Inge Schaal, die beiden waren
zum 10. Mal dabei. Die Verantwortlichen waren dariiber
hocherfreut, dass viele Neulinge in der Gruppe waren.

Viktor Groll hob die Treue der Gaste hervor und machte
deutlich, dass der Kurort viel zu bieten habe und be-
richtete {iber die Riickkehr der offenen Badekur als
Pflichtleistung der Krankenkassen ebenso wie iiber das
Bad Birnbacher Alleinstellungsmerkmal, das mit dem
Stress-Praventionsprogramm , AGES - Aktiv gegen Er-
schopfung und Stress” entwickelt und etabliert wurde.
Auch ohne Kurmittelscheck gibt es Mglichkeiten, von
der Krankenkasse einen Zuschuss zu bekommen, sagte
er und verwies auf Programme wie Aqua-Fit oder Ent-
spannungstherapie nach Jacobson. ,Das geht véllig
unbiirokratisch”, wusste Groll. Diese MaRnahmen wer-
den von Kassen im Rahmen des Praventionsparagra-
phen (820a SGB V) erheblich geférdert, mindestens
mit 75 Euro pro Kurs, der im Kurort wahrend eines
Aufenthaltes in kompakter Form (also tdglich hinter-
einander) durchgefiihrt werden kann. Manche Kassen
bieten bereits Zuschiisse bis zu mehreren hundert Euro
im Jahr an. -vg

Seit vielen Jahren sind die Landfrauen vom Katholischen Frauenbund treue Gaste im landlichen Bad. Foto: Groll

Gleich mehrere gute Griinde zum Feiern gab es

Der Hotel Rottaler Hof und das Hotel Sonnenhof sind
feste GroRen im landlichen Bad und haben die Ent-
wicklung des Kurortes ein Stiick weit geprdgt. Bei einer
.Kick-Off-Feier”, die jedes Jahr in einem anderen Rah-
men stattfindet, gab es in diesem Jahr einen gemiitli-
chen Abend im Aldersbacher Braustiiberl. Vor Ort sorg-
te eine Live-Band fiir gute Stimmung. Der Abend war
ein wiirdiger Rahmen,
um langjahrige Mitarbei-
terinnen zu ehren. Das

Bild zeigt vorne v. L. Antonella Lupi (10 Jahre), Regina
Jahrstorfer, (25), Waltraud Miiller (30), Sarah Conrad
(10), Gabi Abtmeier (44), Kathrin Nebauer (20), Clau-
dia Berger (40) und Siegfried Reitmeier sowie hinten
v. . Geschaftsfiihrerin Brigitte Oswald-Veicht, Carmen
Wendt (15), Fini Greiner (20), Renate Frost, Simone
Altmannshofer (30) und Silvia Aigner (30). -vg




Lokales

Elternbeirat spendiert Geburtstagsparty — DONIKKL Crew zu Gast

Der Kindergarten in Bayerbach feiert dieses Jahr
seinen 40. Geburtstag. Und als passendes Geburts-
tagsgeschenk hatte sich der Elternbeirat der Kita
ein ganz besonderes Geschenk iiberlegt.

Alle Kindergartenkinder, einschlieRlich Eltern und
Geschwister wurden zur ,Kinder-Mitmach-Konzert-
Party mit Janina und Larissa von der DONIKKL
Crew” ins Artrium eingeladen.

Elternbeiratsvorsitzende Verena Hanner begriiBte
zu Beginn die Besucher, allen voran Biirgermeister
Gilinter Baumgartner und Kindergartenleiterin Katrin
Wagner. Stolz blickte sie auf viele erfolgreiche
Aktionen und Events des Elternbeirats zuriick, die
durch zahlreiche helfende Hande solch unvergessli-
che Erlebnisse moglich machen. Viel SpaR wiinsch-
te sie vor allem den Kindern und erdffnete mit dem
Geburtstagskonzert die Festlichkeiten zu ,40 Jahre
Kindergarten Bayerbach”.

Schon von der ersten Minute an verstand es das
sympathische Dream-Team um Janina und Larissa
von der Donikkl-Crew, die Kinder und Eltern in
ihren Bann zu ziehen und die Biihne des Artriums
zur Showbiihne fiir die Kids zu machen. Mitsingen,
Mittanzen und Mitlachen galt nicht nur fiir die

Kleinsten, nein auch alle Mamas und Papas wurden
schwungvoll mit einbezogen. Neue und zeitgemaRe
Songs, aber auch bekannte Ohrwiirmer wurden zum
Besten gegeben. Frohlich wurde beispielsweise zum
»Kobold aus dem Zauberwald” getanzt und mit den
Piraten nach Schdtzen gesucht. Beliebte Klassiker
der Donikkl Crew wie ,Spring wie ein Kanguru”
oder ,Heut ist so ein schoner Tag” luden GroR und
Klein zum Partymachen ein und die Papas staunten
nicht schlecht, wie so manche Mama auf der Biihne
zu ,Stark wie ein Tiger” briillen konnte.

Nach einem gut 80-miniitigen Partyfeuerwerk wur-
de das Finale eingeldutet. Kinder, Mamas und Pa-
pas wurden fiir ,Genau so wie du bist” noch einmal
auf die Tanzflache zuriickgeholt, um sich in den
Arm zu nehmen, in die Augen zu schauen und laut-
hals mitzusingen. ,I mog di, genau so wie du bist,
weil du perfekt bist” schallte es von GroR und
Klein durchs Artrium.

Im Anschluss an das Konzert standen die beiden
Akteure dem begeisterten Publikum noch fiir Erin-
nerungsfotos und Autogramme zur Verfiigung.

Bei so viel SpaR und guter Laune wurde aus dem
Event ein unvergessliches Erlebnis.

Die DONIKKL Crew zusammen mit den Kindergartenkindern.




Wanderwochen

Herrlich Wandern zwischen Rott und Inn — Frithjahrs-Wanderwochen

Das niederbayerische Baderdreieck ist fiir seine Ther-
men und deren Heilkraft beriihmt. Doch neben dem
heilenden Wasser aus den Tiefen des Urgesteins gibt
es noch einen groRen Schatz im Landstrich zwischen
Rott und Inn: herrliche, unverbrauchte Natur - und
das stets in trauter Eintracht mit Kunst, Kultur und
Kulinarischem. Dies mit Gasten und Einheimischen
gemeinsam zu erkunden, haben sich die drei Rottaler
Kurorte Bad Griesbach, Bad Fiissing und Bad Birnbach
mit zwei speziellen Wanderwochen von 23. April bis
9. Mai auf die Fahnen geschrieben.

Getreu dem Motto ,Wandern drent und herent” fiih-
ren die Touren entlang dem méchtigen Inn mit sei-
nem einzigartigen Vogelschutzgebiet oder durch das
sanfte Rottaler Hiigelland. Hier wie dort ist die Ge-
gend zwischen Rott und Inn {ibersdt mit zahlreichen
kleinen und grofRen, aber immer sehenswerten Kunst-
werken. Es geht um Land und Leute und deren Ge-
schichte und Traditionen, aber auch um wichtige The-
men unserer Zeit wie Inklusion. Meisterhafte Archi-
tektur der Friihklassik, heitere Rokoko-Kunstwerke,
herrliche Landschaftsbilder und Filmkulissen werden
ebenso erkundet wie ein einzigartiger Gnadenhof fiir
Baren. Neben all diesen Themen geht es immer auch
um ein Stiick Geselligkeit.

Die Touren auf einen Blick:

Dienstag, 23. April:
Idyllische Panoramawanderung ins Holzland

Diese Tour bietet herrliche Landschaftsbilder - und
eine beriihmte Filmkulisse! Hier wurde fiir den deut-
schen Kinoklassiker ,Sternsteinhof” in den 1970er-
Jahren gedreht. Vom ,Hollthal” aus geht es weiter
durch das malerische Rottaler Hiigelland bis nach
Uttlau. Der Name stand friiher fiir ,wasserreiches Wie-
senland”. Heute ist Uttlau ein Mekka fiir Golfer. Den
Abschluss bildet der Besuch des dortigen Gutshofes.
Seit 420 Jahren steht der Vierseithof gleich neben
der alten Backsteinkirche. Er gilt als Glanzstiick der
traditionellen Rottaler Architektur. Das Anwesen
strahlt bodenstdndige Gemiitlichkeit aus. Das Gebdu-
de wurde mit viel Respekt und Liebe zum Detail reno-
viert. (3 Stunden, 8 km, 156 hm)

Donnerstag, 25. April:

Auf den Spuren der Friihklassik und Benediktiner
Mittelpunkt dieser Wanderung ist das ehemalige Klos-
ter Asbach. Es wurde 1091 durch Christina, die Witwe
des Grafen Gerold von Frauenstein und Ering gegriin-
det. Die heutige Kirche wurde zur Pfarrkirche der
1806 errichteten Pfarrei und gilt als Perle der Archi-
tektur im Friihklassizismus. Sie wurde 1771 bis 1780
nach Pldnen von Francois de Cuvilliés dem Jiingeren
gebaut und beherbergt wahre Schdtze: Ein bedeuten-
des Deckengemalde von Josef Schopf (1784), neun
Holzaltédre von Anton Burchardt und Figuren von Jo-
seph Deutschmann gibt es hier neben Stuck aus der
berlihmten Werkstatt von Johann Baptist Modler zu
sehen. Es gibt dariiber hinaus auch in der bauerlich
gepragten Kulturlandschaft viel zu erkunden. Die
Wanderung endet mit der Einkehr beim ,Wirt ZPat-
tenham”. (3 Stunden, 9 km, 120 hm)

Dienstag, 30. April:

Von bauerlichem Leben und einer Herzensangele-
genheit

Auf dieser Strecke lernen wir Land und Leute kennen.
Das Land, weil wir einzigartige Ausblicke auf das Rot-
taler Hiigelland an mehreren Stellen erleben. Die Leu-
te, weil mit der kleinen Wallfahrtskirche eine Herzens-
angelegenheit der Menschen auf dem Weg liegt, die
in den letzten Jahren mit riesigem Aufwand renoviert
wurde und jetzt wieder in neuem Glanz erstrahlt. Der
Besuch dort gehort zum Pflichtprogramm. SchlieRlich
geht es um die Landwirtschaft, die unsere bauerlich
gepragte Kulturlandschaft iiber Jahrhunderte hinweg
gepragt hat. Ein Abstecher ins Bulldog-Museum in Alt-
asbach mit seinen ebenso wertvollen wie raren Expo-
naten und einer Einkehr im dortigen Hofladen runden
die Wandertour ab. (2,5 Stunden, 6,7 km, 34 hm)




Donnerstag, 2. Mai:

Rittersleut’ und Modler-Stuck

Auf dem ersten Teil der Route geht es durch den
Wald, bis wir Lexdd erreichen und uns von dort Rich-
tung Neudeck aufmachen. Was mag sich hier einmal
abgespielt haben? Die Burg Neudeck ist heute zwar
bis auf geringe Mauerreste verschwunden, spielte
aber einst eine bedeutende Rolle und dementspre-
chend gibt es viel dariiber zu erzdhlen. AuRerdem
tun sich herrliche Blicke auf die Landschaft auf. Auf
dem Weg nach Schwaibach leitet uns der Turm der
dortigen Kirche Peter und Paul, die alleine schon we-
gen der Heiterkeit des Modler-Stucks einen Abstecher
wert ist. Von Schwaibach aus geht es {iber die Rott
nach Bad Birnbach. Dort ist im Lesecafé des Artriums
eine gemiitliche Einkehr zum Abschluss geplant.

(3 Stunden 20 Minuten, 8,5 km, 20 hm)

Dienstag, 7. Mai:

Barentour

Nach der BegriiRung beim Trachtenheim in Aigen am
Inn geht es schnurstracks in Richtung Barenpark. Es
handelt sich um ein weithin einzigartiges Projekt. Wo
friiher ein Bundeswehr-Depot angesiedelt war, exis-
tiert heute ein Gnadenhof fiir Baren, der von der ,Ge-
werkschaft fiir Tiere e.V.” betrieben wird. Hier in Hart
haben sich die Tiere dank der professionellen Versor-
gung und des schonen Lebensraumes prachtig entwi-
ckelt. Beim Rundweg ums Gehege des Gnadenhofes
und von einer Aussichtsplattform aus kann man die
tierischen Bewohner beobachten. Nach ca. 30 Minu-
ten geht die Wanderung weiter iiber den Dorfgarten
in Aigen zur Einkehr in das ,Café zum Kolbinger"”,
die gegen 15.30 Uhr erreicht wird. (3 Stunden, 8 km)

Donnerstag, 9. Mai:

~Walk & talk” mit den Biirgermeistern

+Wandern fiir alle und jeden Alters” ist das Motto
dieser Tour. Es geht um das groRe Thema Inklusion.
Die drei Biirgermeister aus Bad Fiissing, Bad Gries-
bach und Bad Birnbach machen sich mit auf den
Weg, wenn es vom katholischen Glockenturm im
Herzen Bad Fiissings zum Dorfplatz in Safferstetten
geht. Am Miihlenrad und am Feuerwehrhaus vorbei,
geht es in den Erlbachweg zum Kreisverkehr Eggl-
fing. Von dort aus fiihrt die Wanderung zum ,Schus-
ter Kreuz”. Nachstes Ziel Riedenburg und eine Ein-
kehr in ,Maier's Burgwirtschaft”, wo sich noch ein-
mal Gesprache mit den Rathauschefs anbieten.

(2 Stunden 15 Minuten, 5 km)

Die einzelnen Wanderungen sind immer ver-
bunden mit einer Anreise per Bus aus den
jeweiligen Kurorten sowie fachkundiger
Fiihrung.

Auf www.badfuessing.com/wanderwoche,
www.badbirnbach.de/wanderwoche und
auf www.bad-griesbach/wanderwoche
kann man einzelne Termine gleich ganz
nach Gusto online buchen.

Dort sind auch die jeweiligen Abfahrtszei-
ten hinterlegt.

Weitere Informationen zu den Terminen
im April finden Sie im Veranstaltungska-
lender.




GARANTIERT
SORGLOS!

ZUVERLASSIG, SAUBER, PROFESSIONELL

FENSTER

[|.

HAUSTUREN

_WINTERGARTEN
UBERDACHUNGEN

sachss”®

Bleichenbacherweg 5 | 84364 Bad Birnbach
www.sachs-fenster.de

Alter Téglich warme Kiiche
},f e] \b] (].Ll 11.30-14.00 Uhr und
17.00-21.00 Uhr
Hofmark 9411 » 84364 Bad Birnbach Montag geschlossen

[ 8 I WSS 31,3, Ostersonntag
— Weidelamm und Osterspezialitdten
= ‘a s Ay

1.4. Ostermontag
Weidelamm

27.4.  Maibockanstich
mit zinftiger Bayrischer Musik

Gerne Gruppen- und Familienfeiern auf Anfrage
Reservierungen unter Tel. 08563/975110

GROSSE EROFFNUNG
IN BAD BIRNBACH!

TOI.I.E GEI'HNNE AM GLUCKSRAD
| A | T
.FURS I.EIBI.I'CHE WOHL IST GESORGT'
10: 00-18'00 UHR
GEGENUBER VOM ARTRI ll
R T

e L
’ Prof.-Drexel-Str. 21, 84364 Bad Birnbach ‘. 08563 9779685

/”‘7’ "I’L\t.;

24424 18-21Uhr  AKUSTIK-BIERGARTEN
mit Monty

ANl i
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QUELLENHOF

KUR-THERME-WELLNESS

Al wniter- cinem Dachl

*kk Kk

Familidr gefihrtes 4****-Haus in 3. Generation

) Restaurant aktuell:
Apfel-Birnen-Most, Aperol
Sprizz, frischer deutscher
Spargel, Matjesvariationen,
Mittagsimbiss € 11,50 p. P.
(warme Kiiche: 12-14 &
18-20 Uhr). Dienstag Ruhetag
(Bitte Tisch reservieren!)
Café mit Sonnenterrasse:
Leckerer Kuchen von der
Mama, kleine Brotzeiten,
Suppen, Eis u.v.m.

| Kosmelik, Massage- &
Physioabteilung
(alle Kassen)
2 Thermal-
Schwimmbecken
mit original Heilwasser aus
der Rottal Terme

1 Sauna (Finnisch od. Bio),
Infrarot-Wirmekabine,
Saline u.v.m.

Direkt am Kriutergarten.

Modellbahnraritiiten

Nur ein Katzensprung zur Rottal Terme
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Seit 46Jahren Thr Gastgeber

Ise- Som:

Brunnaderstr. 11 « Bad Birnbach
T. 08563 3070 « www.hotel-quellenhof.info

Landgasthof
Winbeck

6ffnungszeiten: Di., Fr. & Sa. ab 9 Uhr;
Warme Kiiche: 11-13:45 Uhr & 17-20:45 Uhr
Mi. & Do. ab 16 Uhr; Warme Kiiche: 17-20:45 Uhr
Am Sonntag und Montag ist Ruhetag!

An der B388 zwischen Bad Birnbach u. Bad Griesbach:
Holzham 5 ¢ Bayerbach ¢ Tel.: 08532 92588-0
www.landgasthof-winbeck.de

ﬂerbe/eleidung

Leder- und Lammfellbekleidung in Tracht
und sportiv - auch Maf3anfertigung -
Lederhosen von Klein bis Grof3

Ludwig Kirschner
Koflamer Strafie 1
84364 Asenham
bei Bad Bimbach
Telefon 08563 /472
Montag bis Freitag . -
8.00 - 11.30 Uhr
12.30 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12-00 Uhr

Internet:
www.leder-kirschner.de

GETRANKE

Reichhaltiges Getrankesortiment
Garnituren und Kiihlwagenverleih - Lieferservice™

BAYERBACH BAD FUSSING BAD BIRNBACH
Eichfeld 1 Sonnenstrale 6 Industriestr 4
94137 Bayerbach 94072 Bad Fussing 84364 Bad Birnbach

08532-9267824 08531-91021 21 08563 /97 86 466




Wildspezialitaten vom Giglerhof -
\E;Z%iizEVZééaéL&QCé}cﬁkﬁh/
Hofladen ~arrersor

mﬁ'm

Johann Altmann

Gigler 1

84364 Bad Birmbach
Telefon 085637593
Telefax 08563 /97 52 20

www.giglerhof.de

Offnungszeiten des Hofladens:
Mittwoch & Freitag 14.00— 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

Freitags (April bis Oktober, auier Juli) Brotzeit — warmer Hirschleberkdse

KIS neue Leiterin
des Haarstudios freue
ich mich, sowohl unsere §
geschétzten Stammkunden |
als auch neue Gesichter

C?!ich begriifen zu dirfen,

lhre Frisdrmeisterin Elvira

HauptstralBe 3 * Bad Birnbach - Lengham
Neue Telefonnummer: 08563/961377

Di-Fr
11:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 22:00 Uhr

Sa
17:00 - 22:00 Uhr

ASIATISCH KULINARISCHES
Klaus Friederich, Neuwiesenweg 9, 84347 Pfarrkirchen, 08561 / 98 92 91, RESTAURANT

info@sweetfactory.de, www. sweetfacfnry de, tigl. gedffnet von 11 —17.30 Uhr, Montag Ruhetag
So + Feiertage

12:00 - 14:00 Uhr

17:00 - 22:00 Uhr

’ Mo. Ruhetag,
B¥ausser an Feiertagen,

dann Di.Ruhetag

5o eesund
[ ﬁ‘(’f&é
<o besonders

Bad Birnbach « Neuer Marktplatz 20
www.mymycuisine.de « Tel: 08563 - 9774688

T e
=

ARTHUR 2.BAR

~im HOTEL SONNENGUT
Offnungszeiten: taglich ab 18.00 Uhr

TR

At

»Die i schiven Dingen eine schime
Bedentung entdecken, sind die Kultivierten.

Fiir sie besteht Hoﬂ'nung.«

Oscar Wilde

Gehen Sie auf Entdeckungsreise nach
den schénen Dingen - bei uns im

HOFMARK REFORMHAUS

Hofmark 23 - 84364 Bad Birnbach - T, (0 85 63) 9 14 22
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GRAF ARCO

www.graf-arco.de

Wahlen Sie unter 1000
Badeanziigen lhren aus!
Bad Birnbach
Neuer Marktplatz 7
Tel. (0 85 63) 13 65

lhr Fachgeschaft fir
Bademoden!

N2 SIMA’s

LI natarlich | wertvoll | schon

B
tl dir die
tur ins

Badezimmer!

BrunnaderstraBe 8—10 - Bad Birnbach

Tel.: 08563 976560 - @ +49160 902172 81
Onlineshop: www.simas-wellness.de

fokollmer

Heizung | Sanitar | Solaranlagen
gmx.de

Mail: hei_zqr_\g-kollme
= Im = -

Rottaler Bienenhof

er Natur erwartet Sie gepflegte Gastlichkeit

in unserem gemiitlichen Wirtshcusl

)ffnet haben wir von 12.00 h bis 23.00 h

Warme Kiiche von 12.00 h bis 14.00 h

und 17.00 h bis 20.00 h,
dazwischen Brotzeiten, Kaffee und Kuchen.
DIENSTAG und MITTWOCH ist Ruheta

(auch an Feiertagen)!

I!Wir machen Betriebsurlaub vom 23.04.24
bis einschl. 01.05.24!!

Auf Ihren Besuch freuen sich:

Fam. Augusztinyi & Gebauer

Steinberg 28,

94137 Bayerbach

Tel: 08536/555

www.rottaler-bienenhof.de

SIE UNSER
NEUES RESTAURANT!
STYLISH * LASSIG - GMIATLICH

-
Miihistr. 3/ 94137 Bayerbach / Tel. 08532 96160 ¥ sl '}’
Mo & Di Ruhetag / Mi & Do: ab 15 Uhr / Fr - So: ab 9 Uhr
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Bl ANGE TRIMLER | Praxis fiir Physiotherapie

Neuer Marktplatz 4 Offnungszeiten:
84364 Bad Birnbach Mo .-So. 9-18 Uhr GANZHEITLICHE ENTSPANNUNG ERLEBEN
Tel. 08563 /14 57 Dienstag Ruhetag Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an

Fruhsticksvielfalt - Auch Gdste mit Lebens- Anwendunger: fr fhr Woblbefinden:

mittelunvertrdglichkeit finden bel uns was. Physiotherapie * Krankengymnastik - Massagen

Lymphdrainage » Wellnessbehandlungen

aturfango auf dem Wasserbett * und vieles mehr

o Naturfango auf dem Wasserb d vieles meh

LESE ( CHFE Vereinbaren Sie gleich lhren Wunschtermin fiir
Yo N - lhren Weg in ein gesundes und vitales Leben!

Artrium - Kurallee 7/ Offnungszeiten:
84364 Bad Birnbach  Mo.-S0.10-18 Uhr
Tel:08563/963071 Dienstag Ruhetag

Bel Konzerten Pausenbewirtung und abends
geoffnet. - Ob private Feste oder Firmenver- :
i ) ) HOTEL BIRNBACHER HOF
anstaltungen, das Lesecafé Sophia bietet : /
den perfekten Rahmen fir bis zu 50 Gdste e e
P ) Tel. 08563 /9637-0 - praxis@hotel-birnbacher-hof.de
Termine nach Vereinbarung
Zulassung bei allen deutschen Krankenkassen.
Abendtermine und Hausbesuche maoglich.

Erleben Sie Romantik pur im
RoBstall /
2
//9@‘% W{W \hrTherr@n’—GutshaF
auptstr.

Lengham in Bad Birnbach
Tel. 085 63/96 13-0 od. 96 13-75

Unsere Offnungszeiten: taglich 12—-14 Uhrund ab 17 Uhr

Sonntag: durchgehend geoffnet.
Montag bis Freitag: Mittagsrennervon 12 bis 14 Uhr

Sa/So ab 7.30 bis 10.30 Uhr: Friihstiick vom Schlemmer-
buffet inkl. Kaffee und Saft soviel Sie wollen fiir 13,50 € p. P.

Spezialitaten vom eigenen Gallowayrind
Montag: Galloway-Gulasch
(25
Dienstag: Bayerische Rinderleber Gernfste“en wir
Mittwoch: Schlachtplatte | Cutscheine fiir ynger
Wirtshaus oder Fiir's
Donnerstag: Forellen und mehr Kosmetikstudio aus
Freitag: Bayer. Schmankerl & Livemusik | <0™men Sie vorpej
oder rufen Sie an:
Samstag: Steaks & Burger Tel: 085 63/96 13- \
\ * B
Sonntag: Ente & ,,Zwiebellende Landrat* 3 o)

Montag bis Sonntag 11-22 Uhr gedffnet
warme Kiiche bis 20:45 Uhr

55

’

Hoftstrasse 1 - 84364 Bad Bimbach - Tel. 08563/96060
Familie Eckerl - www.rottaler-stuben.de

4




MEHR LEISTUNG FUR SIE UND IHRE IMMOBILIE

VERKAUF/BEWERTUNG —NEUBAU/SANIERUNG/BAUTRAGER

.

.

immobilien

HALLABRIN
BiroBad Birnbach
Pfarrkirchner Str.16 Goethestr. 3
Tel.: 08563/2066 Tel.: 08531/22051
info@immobilien-hallabrin.de
www.immobilien-hallabrin.de

Buro Bad Fussing

UNSER HERZSCHLAGT FUR IMMOBILIEN

wohnbau
HALLABRIN

Pfarrkirchner Str.16
Tel.:08563/2067

info@wohnbau-hallabrin.de

Ortner’s Hirsch— und Honigerzeugnisse

HirschRalbsfleisch aus eigener Schlachtung
EU- Zulassung seit 2006

Fam. Ortner
Brunndobl 26
84364 Bad Birnbach

Tel, 085 63/ 760
E-Mail: info@ortners-hofladen.de
Internet: www.ortners-hofladen.de

Honigprodukte mit Goldauszeichnung aus eigener ImRerei

mode feminin

NEUER MARKTPLATZ 7 UND 13-14
BAD BIRNBACH

RABE c:sa=wvopa PRANK VALDER
AT A mﬁ""’m Xmonari
Mo.-Fr.: 9:30-18:00 Uhr Neuer Marktplatz 7: 08563/9770727

Sa.: 9:00-16:00 Uhr

Neuer Marktplatz 13-14: 08563/976927

=, : ORTMAIER

Birnbachstrale 2 - 84160 Frontenhausen
Telefon 0 87 32/ 92 10-750 - www.ortmaier-druck.de

Slchilen

Konfiserie — Konditorei — Café

Tel.08563/97 7313
www.konditorei-achter.de
Brunnaderstr. 4%z - Bad Birnbach

e

Mitten im Kurgebiet

“.‘4‘4
\

o

Dienstag - Sonntag
11-18 Uhr
fiir Sie geoffnet




IndustriestraBBe Fax 0 85 63/9 1 |
— 84364 Bad Birnbach — Mobil 01 71/7 425250 -
Tel. 0 85 63/9 11 00 mail@auto-thoni.de

v/ Tankstelle
v’ Neue Waschanlage mit sofTecs?
v’ KFZ-Werkstatt
v’ Neu- u. Gebrauchtwagen
v’ Unfallinstandsetzung
v/ Autovermietung
v/ Abschleppdienst Tag & Nacht

www.auto-thoni.de

Presse « Souvenirs « Lotto « Tabak « Getrdnke & mehr

Harty:
Harty
Harald Gillmaier

Neuer Marktplatz 16 - 84364 Bad Birnbach
Te

Taglich wechselde
Tageskarte!
{Montag Ruhetag)

Miktagsbuffet:
versch, Gerichte mir Salat, Suppe
und Dessert von

Dienstag bis Freitag von
11.30 bis 13.30 Uhr*

%lmeﬁmetet

SASTHOF & PENSION

Schwelnshaxen und
Schnitzelbuffet:

mit Beilagen, jeden Dienstag ab
17:30 Uhre*

Inh. Monika Scheichl

(*ausser an Feiertagen)

0\ ]ller &
sURErsmIk ove
» Fliesen
» Marmor
» Granit
» Altbausanierung
Emil-Schwate-Str. 16

84364 Bad Birnbach

Tel.: 08563 96150

E-mail: muellerbaukeramik@web.de

Wir sind lhr Partner: Fachliche
Beratung, Verkauf und Verlegung.

[.:0171/8034065 « info@harrys-badbirnbach.de

BLUMEN
KAUFEN RUND
UM DIE UHR

STRAUSSE UND
GESTECKE
AUS DEM
AUTOMATEN!

i

Die Offnungszeiten unseres
Geschifts finden Sie unter
www.blumen-bruckmeier.de

BLUMEN ALLER ART
(EIGENE PRODUKTION)

In unserer Ausstellung finden Sie
Wand- und Bodenplatten in aktuellen
GroBen und modernstem Design.

@

Blumen

BRUCKMEIER

11, Mai 2024 £HE b~
0.00-16.00 Uhr \t‘n” ~S

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unsere;bunten Auswahl begeistern.
BLUMEN BRUCKMEIER #* Passauer Str. 26 # Bad Birnbach # Tel. 0 85 63 / 23 30

FLORISTIK WOHNTRENDS &

KRAUTER GESCHENKE



Rottal-Imkerei

HONIGLADEN

Direktvermarktung - Honigversand

Prof.-Drexel-Str. 10
84364 Bad Birnbach

Tel.: 08563/2319
honigbiermeier@t-online.de

Saeqmc}d Biermeier - Imkermeister - Staatl. anerkannter Imker-Lehrbetrieb
Unser Sortiment: Frihjahrsblitenhonig - Léwenzahnhonig - Waldhonig - Lindenhonig
Sommerblitenhonig - Blatenpollen - Gelee Royal - Propolis - Honig-Met - Honig-Eierlikor

Homg -Krauter- Spmtuosen Homgkosmet:k - Bienenwachskerzen -u. v. m.
B dem Wegweiser
Artriam _gottal Terme” folgen

e /A\gﬁp

Direkt an der B 388

Richtung Pfarrkirchen neuelAngebot

E Emil-Schwate-StraBe 21
84364 Bad Birnbach

Markenkraftstoffe
Shop mit Bistro und Backshop

Flaschengas(z. B. fur Camping, Grillen, etc.)
Verkaufsstelle der Osterreich-Vignette
Akzeptanz von Kreditkarten,

@’fﬁﬁﬂdr/e welier

IHR KOMPETENTER
Routex, UTA, DKV und EC-Karten FACHBERATER
Waschanlage mit Sensomix Josef Klemmeier
Nachlasse fir ADAC Mitglieder o

* Schmuck & Uhren ¢ individuelle Beratung

Taglich von 6.00 - 22.00 Uhr gegifnet ¢ elektrotechnische Medien * hauseigene Werkstatt

Agip Service-Station Rudolf Haneder GmbH
Nindorf/Landstr. 3 - D-84364 Bad Birnbach
Tel. +49 (0) 85 63/825 Agip - eine Marke der eni

Hofmark 30 Tel. 0 85 63 /23 42
84364 Bad Birnbach ~ Fax 0 85 63 /21 82

Sie michten ebenfalls in

Bad Birnbacher /f«/t«ﬁ@/atz inserieren’?
Schreiben Sie an kulturspatz@mail.de »
fiir weitere Informationen. ’




e Sherescern. f((%,u-

pro aktiv
PFLEGEZENTRUM

% Restaurant & Café
im Hotel LENAUHOF

Roter Lowe Brunnaderstrafte 15

Telefon 08563/ 9601-41

Bayerischeund internationale Schmankerl, frisch
gekocht mit den guten Zutaten aus unserer Region

Abend-Restaurant: Freitag bis Mittwoch ab 17.30 Uhr

Angebot zur Tagespflege

= Hol- und Bringdienst (auch rollstuhlgerecht)

= Frihstlick, Mittagessen, Kuchen & Getrénke
= tagsiiber Pflege & Betreuung in Gemeinschaft
Angebot zur Urlaubsbetreuung

= Wir (ibernehmen die Pflege & Betreuung

pro aktiv Pflegezentrum im Theresienhof

Breindoblweg 5 Tel: 08563 - 977 40 40

84364 Bad Birnbach pz@pro-aktiv-pflege.de
www.pro-aktiv-pflege.de

im Hotel Hofmark

Offnungszeiten:
Restaurant tdagl. 17.30 - 21 Uhr
an 5a., So., Feiertagen 12 - 21 Uhr
Hofbar tigl. 18 - 23 Uhr

Hotel Hofmark « Kurallee 3 - 84364 Bad Birnbach « Tel. 0 85 63 - 296-0
www.thermenhotel-hofmark.de

Aktuelle Tageskarte:www.roter-loewe-restaurant.de

Nur 3 Gehminuten von der Rottal Terme

heizung | sanitar

aiun%em

nergieberatung

84364 Bad Birnbach Grotthamer Str.34

Tel.08563/978 9393  email:info@eichinger-heizung.de
Fax 08563/9789395 www.eichinger-heizung.de

GenieRen Sie es, verwohnt zu werden
in unserem traditionsreichen Gasthof mit landlichen,
rustikalen sowie klassisch internationalen Gerichten.

Im April servieren wir Thnen
verschiedene Spargelgerichte
sowie ausgewdahlte Mentis
an den Feiertagen.

Familie Attenberger mit Team - Hofmark 23 - Bad Birnbach
Tel. 085 63/29 20 - alte-post.badbirnbach@t-online.de
Internet: www.alte-post-badbirnbach.de

NN TN INUP




Bayerisches Rotes Kreuz

BRK Erste-Hilfe-Kurs bei FotoFinder in Bad Birnbach

Der BRK-Kreisverband Rottal-Inn fiihrte fiir die Mitar-
beiter der Firma FotoFinder Systems GmbH, bekannt
als Medizintechnikhersteller fiir die digitale Hautkrebs-
vorsorge, einen Erste-Hilfe-Kurs durch. 13 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter haben den 9 Unterrichtseinhei-
ten umfassenden Lehrgang, der im BRK Lebenszentrum
Grafin Arco in Bad Birnbach stattgefunden hat, absol-
viert. Fiir ein Unternehmen, das groRen Wert auf die
Sicherheit und das Wohl seiner Belegschaft legt, sind
solche Kurse unerldsslich. Sie bereiten darauf vor, in
medizinischen Notfdllen richtig zu handeln.

Der Kurs wurde von Thomas Bliiml vom Bayerischen
Roten Kreuz (BRK) geleitet und vermittelte nicht nur
lebensrettende Kenntnisse, sondern diente auch als
auRergewdhnliche Teambuilding-Malinahme. ,Die Be-
geisterung und das Engagement von allen haben ge-
zeigt, wie wertvoll solche Veranstaltungen fiir uns
sind. Es war nicht nur lehrreich, sondern hat uns auch
als Team enger zusammengeschweilt”, so Andreas Ho-
nisch, Grafikdesigner bei FotoFinder.

Der Erste-Hilfe-Kurs umfasste eine Vielzahl von Kursin-
halten, die darauf abzielten, den Teilnehmenden le-
bensrettende Fahigkeiten zu vermitteln. Dazu gehdrte
das richtige Verhalten im Notfall, wie setzt man einen
Notruf ab und vor allem, wo meldet man sich eigent-
lich in welchem Fall? Die Teilnehmer lernten auch, wie
sie mit einer bewusstlosen Person umgehen und wel-
che Handlungsmdglichkeiten sie in verschiedenen
Notfallsituationen haben.

Besonderes Augenmerk wurde auf die Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW) gelegt, wobei den Teilnehmen-
den ein Automatisierter Externer Defibrillator (AED)
vorgestellt wurde. Sie hatten die Mdglichkeit, den

freiwilligen
N
W s bl

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Nahere Infos und passende
Einsatzstellen erhéltst du unter

www freiwilligendienste-brk.de

oder 0941/79605-1551 /-1552

Eorecke

was zahit.

Umgang mit einem solchen Gerdt zu iiben, einschlieR-
lich des genauen Ablaufs der Reanimationsmalinah-
men, wie 30 Herzkompressionen und 2 Beatmungen
im standigen Wechsel. Des Weiteren setzten sich die
Teilnehmenden mit komplexen Notfallsituationen aus-
einander, wie zum Beispiel Krampfanfalle, thermische
Notfélle sowie Herzinfarkt und Schlaganfall. Sie erar-
beiteten die Symptome dieser Notfdlle und lernten die
geeigneten Maldnahmen, die in solchen Situationen zu
ergreifen sind.

Der Rot-Kreuz-Kurs Erste Hilfe brachte die Teilneh-
menden auf den aktuellen Stand und sorgt somit
nicht nur fiir Sicherheit im Betrieb, sondern auch in
der Freizeit. Der BRK-Ausbilder betonte die Bedeu-
tung, bei einem Notfall nicht wegzusehen, sondern
hinzugehen und zu handeln, da niemand vor der Mog-
lichkeit gefeit ist, selbst einmal auf Hilfe angewiesen
zu sein.

Robert Strenberger, Fachkraft fiir Arbeitssicherheit bei
FotoFinder Systems, unterstreicht die Wichtigkeit der
Schulung: ,Bei uns zahlt jede Sekunde, nicht nur in
der Technologieentwicklung, sondern auch, wenn es
um die Gesundheit unserer Mitarbeitenden geht. Die-
ser Kurs ist ein deutliches Signal, wie ernst es uns mit
der Schaffung einer sicheren Arbeitsumgebung ist. Er
vermittelt nicht nur wichtiges Know-how, sondern for-
dert auch unser Zusammengehorigkeitsgefiihl. Dass
FotoFinder Systems nicht nur in der digitalen Dermato-
skopie, sondern auch beim Thema Sicherheit am Arbeits-
platz Vorreiter ist, darauf sind wir besonders stolz.”



http://www.freiwilligendienste-brk.de/

Ehepaar Charlotte und Harry Rode aus Roxheim zum 10-maligen Aufenthalt im Kur-Gutshof Camping Arterhof

Ehepaar Regina und Hans Honerbach aus Bergheim zum 10-maligen Aufenthalt im Kur-Gutshof Camping Arterhof

Ehepaar Veronika und Harry Koller aus Pollhagen zum 10-maligen Aufenthalt im Kur-Gutshof Camping Arterhof

Sollnise, dogtHodailbiomsvaren
ondllh il Sl
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' DAS GANZE JAHR UBER

UR UND BRAUCHTUM |

R

EIN AUSZUG AUS DEM VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

April

07. April

23. April bis 09. Mai
27.und 28. April

Mai
08. bis 12. Mai

Juni
29. und 30. Juni

Juli

08. bis 12. Juli

19. Juli

27. Juli bis 18. August

August
29. August bis 03. September

September
29. September

Oktober
06. Oktober

November

29. November bis 01. Dezember

Dezember

27. Dezember

Traditioneller Frithjahrsmarkt
Rottaler Wanderwoche

2. Bad Birnbacher Yogafestival

Brass & Spa

Open Air Boogie Festival

4. Rottaler Baderdreieck Golfwoche
Mondscheinbaden
Festwoche ,,40 Jahre Markt Bad Birnbach*

Karpfhamer Fest mit Rottalschau

Erntedankfest

Traditioneller Herbstmarkt

Christkindlmarkt

Hofmark Rauhnacht

Alle Informationen finden Sie unter: www.badbirnbach.de /kalendarium



Gastronomische Betriebe im Herzen von Bad Birnbach

o .,
Y4
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! Café, Konditorei, Konfiserie

Café Achter

BrunnaderstralRe 4%, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/977313 www.konfiserie-achter.de
Dienstag bis Sonntag 11-18 Uhr (warme Kiiche bis 17 Uhr). Montag Ruhetag.

Restaurant

Der Grieche im Hotel Sonnenhof

Brunnaderstralle 16, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/9789825

Mo.-Sa. 17-21:30 Uhr, So. & Feiertag 11:30-14:30 und 17-21:30 Uhr (Kiiche bis 20:30 Uhr). Mittwoch Ruhetag*.
Restaurant

Gasthof , Alter WeiRbrau”

Hofmark 9+11, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/975110 www.hotel-alter-weissbraeu.de
Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen 11:30-14 Uhr und 17-22 Uhr. Montag Ruhetag.

Restaurant

Gasthof Rottaler Stuben

HoftstraRe 1, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/96060 www.rottaler-stuben.de
Mo.-So. 11-22 Uhr (warme Kiiche bis 20:45 Uhr).

Restaurant

Grafl. Hotel Alte Post Friihstiick tagl. 7-10 Uhr. 28.7.-9.8. & 12.1.-2.2.2025 geschlossen
Hofmark 23, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/2920 www.alte-post-badbirnbach.de

Mo.-Sa. 16:30-22:30 Uhr. So. & Feiertag 11:30-22:30 Uhr. Warme Kiiche tagl. 17-21 Uhr & Di.-Do. & Sa. 11:30-14 Uhr.

Stehcafe, Konfiserie

Gsund und Guad Alles zum Mitnehmen!
Neuer Marktplatz 5, 84364 Bad Birnbach Tel. 0175/8381305
Mo.-Fr. 10-16 Uhr. Sa. 9-12 Uhr. Sonntag Ruhetag.

Restaurant, Pizzeria

IL Caminetto Mittagsmenii und alle Speisen auch zum Mitnehmen!
MarktstralRe 4, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/4339968

Mo.-Sa. 11-14 Uhr und 17-22 Uhr. So. und Feiertage 11-22 Uhr. Mittwoch Ruhetag.

Café

Lesecafé Sophia 23.8.-3.9. geschlossen

Kurallee 7, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/963071

Mittwoch bis Montag 10-18 Uhr (warme Kiiche 10-17 Uhr). Dienstag Ruhetag.

Restaurant

My My Cuisine

Neuer Marktplatz 20, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/9774688 www.mymycuisine.de
Di.-Fr. 11-14 Uhr und 17-22 Uhr, Sa. 17-22 Uhr, So. & Feiertag 12-14 Uhr & 17-22 Uhr. Montag Ruhetag*.
Restaurant

Pizzeria Lucania

Neuer Marktplatz 12, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/9761868

Mittwoch bis Montag 11-14 Uhr und 17-22 Uhr. Dienstag Ruhetag.




Gastronomische Betriebe im Herzen von Bad Birnbach

(Café, Restaurant

Rathauscafé 13.-27.8. geschlossen

Neuer Marktplatz 4, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/1457 www.rathauscafe-badbirnbach.de
Mittwoch bis Montag 9-18 Uhr. Dienstag Ruhetag.

Bar, Restaurant

Restaurant & Bar im Hotel Hofmark Freitags spielt von 20-23 Uhr der Hauspianist

Kurallee 3, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/2960 www.thermenhotel-hofmark.de
Restaurant tégl. 17:30-21 Uhr, an Sa., So., Feiertagen 12-21 Uhr gedffnet, Hofbar tdgl. 18-23 Uhr. Kein Ruhetag.

Bar, Restaurant

Restaurant & Bar im Hotel Sonnengut

Am Aunhamer Berg 2, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/3050 www.sonnengut.de
Restaurant tagl. 18-21 Uhr nur mit Reservierung. Arthur's 1994 Bar tagl. 19:30-23 Uhr, Restaurant Hirschstube geschlossen.

Café, Restaurant

Restaurant-Café im ,Hotel Quellenhof”

BrunnaderstraRe 11, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/3070 www.hotel-quellenhof.info
Mi.-Mo. Restaurant/Wintergarten: 12-14 Uhr und 17:30-20:30 Uhr, Café/Foyer 12-17 Uhr. Dienstag Ruhetag.

Restaurant

Restaurant im Hotel ,,Chrysantihof”

BrunnaderstralRe 7, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/299-0 www.hotel-chrysantihof.de
Tagl. 14-22 Uhr (Kaffee & Kuchen ab 14 Uhr, warme Kiiche 17:30-20 Uhr). Friihstiick tagl. 7-10:30 Uhr, Sa. & So. 7-11 Uhr.

Restaurant, Eiscafé

Ristorante-Pizzeria-Eiscafé ,Roma”

Neuer Marktplatz 15, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/897
Dienstag bis Sonntag 11-14 Uhr & 17-22 Uhr. Montag Ruhetag.

(Café, Restaurant

~Roter Lowe” im Hotel Lenauhof 1.12.-27.12. und 6.1.-31.1.2025 geschlossen
BrunnaderstraRe 15, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/960100 www.roter-loewe-restaurant.de
Mo.-Fr. 17:30-22 Uhr, Sa. & So. 14-22 Uhr (Wochenend-Cafe, warmes Abendessen 17:30-20 Uhr). Kein Ruhetag.
Restaurant

Sammareier Gutshof Restaurantstub’n ,Altbirnbach”

Pfarrkirchner StraRe 20-22, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/2035 www.sammareier.de
Warme Kiiche: 11:30-14 Uhr und 18-21 Uhr. Téglich gedffnet: 7-22 Uhr. Kein Ruhetag.

Café

Via-Mar Café-Lounge

Hofmark 39, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/9789270

Montag bis Sonntag 9-24 Uhr. Kein Ruhetag.

Restaurant

Wirt am Berg

Am Berg 2, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/9764356

Do. bis Mo.: 11-14 Uhr & 17-22 Uhr. Mi. 17-22 Uhr. Warme Kiiche bis 21 Uhr. Dienstag Ruhetag.




Weitere Gastronomische Betriebe

Restaurant in Lengham (84364 Bad Birnbach)

Nostalgiewirtshaus , RoRstall am Arterhof”

HauptstraRe 3, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/96130 www.arterhof.de
Mo.-Sa. 12-14 Uhr & 17-23 Uhr (warme Kiiche bis 21 Uhr), So. 11-23 Uhr (warme Kiiche bis 21 Uhr).

Restaurant in Brunndobl (84364 Bad Birnbach)

GENUSSHof im Hofgut Hafnerleiten Nur mit vorheriger Reservierung!

Brunndobl 16, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/91511 www.hofgut.info
Donnerstag 18:30-22 Uhr Spaghettata, Freitag 18:30-22 Uhr mediterranes 4-Gang Menii.

Restaurants in Hirschbach (84364 Bad Birnbach)

Gasthaus Kirschner 3.4.2024 Livemusik: Sex a la bamba - Eintritt frei
Dorfplatz 3, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/807  Gruppen und Familienfeiern auf Anfrage.
Mittwoch 17-22 Uhr (warme Kiiche bis 21 Uhr), Sonntag 11-14 Uhr & auf Vorreservierung.

Gasthaus Kurzbuch
Riedererbergstr. 6, 84364 Bad Birnbach Tel. 08563/2305 www.gasthaus-kurzbuch.de
Mo. & Do. 14-23 Uhr, Fr. 11:30-23 Uhr (17-21 Uhr bayer. Buffet). Sa. 16-23 Uhr. Di., Mi. & So. Ruhetag.

Restaurant in Brombach (84364 Bad Birnbach)

Ristorante Pizzeria Pinocchio Essen auch zum Mitnehmen!
Birnbacher Str. 1, 84364 Bad Birnbach Tel. 08561/9783473

Mo. 17-22 Uhr, Mi.-Fr. 17-22 Uhr, Sa. & So. 11-14 Uhr & 17-22 Uhr. Dienstag Ruhetag.

Restaurants in Bayerbach (94137 Bayerbach)

Gasthof ,,Zur Miihle”

MiihlstraBe 3, 94137 Bayerbach im Rottal Tel. 08532/96160 www.gasthof-zur-muehle.de
Mi. & Do. 15-22 Uhr, Fr.-So. ab 9-22 Uhr. Warme Kiiche: 11:30-13:45 Uhr & 17-20:45 Uhr. Mo. & Di. Ruhetag.

Huckenhamer Stadl am Vital Camp Bayerbach Oktober bis Ostern: reduzierte Offnungszeiten
Huckenham 11, 94137 Bayerbach im Rottal Tel. 08532/927807-14 www.huckenhamer-stadl.de
Mo.-So. Friihstiicksbuffet: 8-10 Uhr, tégl. gedffnet 11:30-22 Uhr (Warme Kiiche: 11:30-21 Uhr).

Pizzeria Piano
SchloRstr. 10, 94137 Bayerbach im Rottal Tel. 08532/9272125
Di.-Fr., So. & an Feiertagen 11-14 Uhr & 17-22 Uhr, Samstag 17-22 Uhr. Montag Ruhetag.

Restaurant in Holzham (94137 Bayerbach)

Landgasthof Winbeck Ostermontag gedffnet. 28.7.-5.8. & 8.-25.12. geschlossen
Holzham 5, 94137 Bayerbach im Rottal Tel. 08532/925880 www.landgasthof-winbeck.de
Di., Fr. & Sa. ab 9 Uhr. Mi.-Do. ab 16 Uhr. Warme Kiiche 11-13:45 Uhr & 17-20:45 Uhr dazw. kl. Karte. So. & Mo. Ruhetag.

Restaurant in Steinberg (94137 Bayerbach)

Rottaler Bienenhof 23.4.-1.5., 13.8.-21.8., 21.10.-13.11. geschlossen
Steinberg 28, 94137 Bayerbach im Rottal Tel. 08536/555 www.rottaler-bienenhof.de
Do.-Mo. 12-23 Uhr (warme Kiiche 12-14 Uhr & 17-20 Uhr), dazw. Brotzeiten, Kaffee, Kuchen, Eis. Di. & Mi. Ruhetag.

Restaurant in KoRlarn (94149 KoRlarn)

Gasthof Bimesmeier

Oberer Markt 6, 94149 KoRlarn Tel. 08536/96000 www.bimesmeier.de
Dienstag bis Sonntag: 8-22 Uhr. Montag Ruhetag.




Was finden Sie wo?

Rathaus

Artrium

Tel. 08563/9630-0 - Fax: 08563/96 3050
Neuer Marktplatz 1, 84364 Bad Birnbach
E-Mail: leitung@badbirnbach.net
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. 8-11.30 Uhr und 13-16 Uhr,
Mi., Fr. 8-11.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Wertstoffhof in Leithen

Di. und Fr. 13-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
Angenommen werden: Papier, Kartonagen,
Alteisen, Aluminium, Batterien, Plastik, PE und PP

Geldautomaten

VR-Bank - Neuer Marktplatz 20
Sparkasse - MarktstraRe 1

Partner-Filiale der Deutschen Post AG

Gasteinformation der Kurverwaltung:

Tel. 08563/963046, Kurallee 7, 84364 Bad Birnbach
Mo.-Fr. 9-12.30 und 13-17 Uhr,

Sa. 10-13 Uhr, So. und Feiertage 10-12 Uhr

Bibliothek Mamertus:
www.bib.badbirnbach.de, Offnungszeiten wie Gaste-
information, WLAN, Biicherflohmarkt.

Lesecafé Sophia (Tel.: 08563/963071):
Tédgl. 10-18 Uhr gedffnet, Dienstag Ruhetag.

Sing- und Musikschule Bad Birnbach

Tel. 08563/2084, info@musikschule-badbirnbach.de.
Hofmark 18, Bad Birnbach. Mo. 9-12:00 Uhr,
Di. 9-12:30 u. 13-16 Uhr, Do. 9-12:30 u. 13-16 Uhr.

Standorte der Defibrillatoren

Tel. 08563/96 3069, Neuer Marktplatz 1
Mo.-Fr. 8.30-12.30 u. 13.30-17 Uhr, Sa. 8.30-12 Uhr

Behindertengerechte Einrichtungen

Artrium, Kurallee 7; Rathaus, Neuer Marktplatz 1;
Rottal Terme, Prof.-Drexel-Str. 25; Sparkasse, Markt-
stralRe 1; 24 h erreichbar: Emil-Schwate-Str. 16;

Barrierefreie Zugange gibt es zum Rathaus, zum Artrium und zum Therapiebad. Das Artrium und das Thera-
piebad sind komplett barrierefrei. Ebenso ist der Badebus barrierefrei (gilt nicht fiir Ersatzfahrzeuge).
Behindertentoiletten finden Sie im Artrium (nur wahrend der Offnungszeiten des Artriums zuganglich und
bei Veranstaltungen) aulerdem im Rathaus (Eingang Post).

Bauern- 5
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Bad Birnbach
Aichner-Schmied-Str. C5
Aloisenweg B4
Alois-Peter-Stralle B3-4
Am Aunhamer Berg C3
Am Béckergal’l C5

Am Berg C5

Am Brand A3

Am Kalvarienberg BC5
Am Mosergarten B4

Am Pfaffenstiegl B3

Auf der Schrann C4-5
Aunhamer Hohenstr. B3-4
BachstraRe CD4
Baumlandweg C6

Bella Vista Allee B2
Bleichenbacher Weg D4
Brandstralle A4
Brdugasse BC5
Breindoblweg A5
Bruder-Konrad-Stralke C5
BrunnaderstraRe €3
Brunnenhdhe (3
(Caspar-von-Schmid-Str. B4
Chrysantiweg (3
Dr.-Erich-Oberhauer-Str. A3
Emil-Schwate-StraRe (D5
Erwin-Brummer-Str. A3
FailtstraRe B3-4
Florian-Fischer-Stralle B4
Franz-Xaver-Unertl-Str. B4
Georg-Moser-StraRe A4
Gerlandweg C5
GrabpointstraRe D4
Graf-Arco-Stralie B4
Grotthamer Stralle AB4
Haarhausweg B4
Hans-Moser-StraRRe C4
HochkreuzstraRRe BC5
Hofmark C4-5

Hoftstralke BC4
Hofwiesenweg C5
Hungerpointweg B4
IndustriestralRe D5

Im Lenghamer Feld CD5-6
Josef-Stapfer-Stralie (5
Josef-Vogelsamer-Str. (5
KinostraRe C4

Kirchplatz C5
Klostergasse (5
Kohlstattweg A4

Konigbauerstralie B4
Kreuzhafnerweg C5
KreuzsdulenstraRe C4
Kurallee C3-4

Lamplweg C6
Ledererstralie B3
Ledermaierweg C5
Lenzhuberweg B4-5
Lindhuberstralle B4
Ludwig-Mayer-Str. A3
Lugenzstrale C5
Mag.-Chuno-Str. AB3-4
Maria-Lirk-StraRe B4
MarktstraRe BC4
Mayrweg C6
Michael-Maier-Str. AB3-4
Michael-Poppinger-Str. B4
MooswiesenstraRe D5
Miihlsteig B5

Neuer Marktplatz C4

Nikolaus-Holmbacher-Str. B4

Qesterlingweg (6
Passauer Strafle C5
Pfarrkirchner Stralle (3-4
Prof.-Drexel-StraRe C3-4
Raiffeisenweg (3-4
Schaffelhuberweg CD5-6
Schenkermaierweg (5
SchloRgassl B4
SchulstraRe C5
Stogmeierweg €5
Tattenbacher Weg B3
Thomaspointweg (2
VoglmeierstraRe B4
Von-Pichler-Strake B4
Widumweg C5-6
Ziegeleiweg C3-4

Brombach
Albert-Brummer-Stralte G1
Alte Romerstrafle H1
Am SchloRberg H1
Birnbacher StraRe H1
BrauhausstrafRe H1
EbenackerstraRe G1
Fuchsenackerstralle G1
Gernstralle G1
Kellerbergstralie H1
Kieferlinger StraBe GH1
LangheckenstraRe G1
MitterbergstralRe G1

Miihlbachweg H1
Pfannenstielstrale G1
SchloBweiherstralie H1
Sportplatzstrale H1
Von-Prachbeck-StraRe G1
Von-Piiring-Strale G1
Von-Siegertshofen-Str. G1
Weidwiesenweg G1

Hirschbach
Abtissin-Ludwigis-Str. G2
Adenbergweg G3
Alfons-Hundsrucker-Str. G3
Am Schulhaus G3

Am Steinfeld G2

Dorfplatz G2-3

Franz-Baumgartner-Stralie G2

Gartenfeldstralle G2
GruberstraRe G3
Haberlinger StraRe G2
HeugrippenstralRe G2
Hilmerstralle G3
Kaindobl G3
KapellenstraRe G3
Landstralie H3
OberfeldstraRe G3
Pfarrhofstrale G3
Riedererbergstralie G2-3
Rottbergstralle G2
Seilstralle G2-3
Waldhofer StraRe G2

Lengham
Franz-Wimmer-StraRRe C7
Goldbergstrae C7
Hauptstralle C7
Luderbacher StraRe C7
UlrichstraRe C7
WirtskellerstraRe C7

Asenham

Am Unterfeld J5

Am Wirtsgarten J5
Domprobst-Pichler-Str. J5
Hitzlinger Stralke J5
Hollweg J5

K6Rlarner Stralle J5-6
Schwaibacher Stralke J5
Steingartenweg J5
Trifterner StraRe J5
Wirtsberg J5

Schwaibach-Leithen
AustraRe H4

Am Miihlbach E1
BadstraRe D2-3
BahnhofstraRe E2
LeithenbauerstralRe E2
Neudecker Stralle E1
RothmayrstraRe E1
Rottfeld E1
Rottstralle E1
Schreibauerstrale E1
Zieboldsgasse E1

weitere Ortsteile:
Aicha F4
Armstetten G7
Eglgessing G4
Faberod F1
Freiling F2

Gries D1

Grub F2

Gruber G1
Grubunterthanet G4
Haberling G2
Hahndd J6
Hainthal F4

Hofer G6
Holzmannhauser F5-6
Kieferling G1
Kinten F3
Kirchberg F5
Labiichl F1
Landerham J5
Lederling G2
Leithen E2
Mauswinkl F1
Miihlham H4
Neudau G5
Nindorf G3
Oberbirnbach F6
Obertattenbach F5
Reiterloh G1

Ried F3
Schatzbach F5
Schederaign F3
Schmidsod G1
Schwertling F7
Stalleich F1
Trautendd G1
Weinberg J6
Winkl F4
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Kieferling 1= Abtissin-Ludwigis-Str.
Gruber

2 = Gartenfeldstralie

Reiterfoh 3 = Franz-Baumgartner-Str.

4 = Am Steinfeld Grubunterthanet

1= Mitterbergstr.
: 2 = Pfannenstielstr.

= 3=\Von-Piiring-Str.

4 = Ebenackerstr.

5 = Langheckenstr.

6 = Von-Sigertshofen-Str.
7 = Fuchsenackerstr.

8 = Weidwiesenweg

9 = Albert-Brummer-StraBe
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IT Beratung, Branchenbuch, Krankenkassen, Selbsthilfegruppen, Notdienste

Ehrenamtliche IT Beratung

Krankenkassen-Sprechzeiten

Wenn Sie Hilfe bendtigen
bei Hard- oder Software-
problemen, kdnnen Sie
sich gerne bei Jens Schii-
ler melden, entweder via
Telefon 0152/56453484
oder auch per E-Mail:
it-hilfe-bb@jschueler.de.

Einkaufen & Branchenbuch

Egal, was sie suchen: Brotchen am Wochenende, einen
Friseur, ein neues Outfit, einen Geldautomaten oder
Hilfe im Krankheitsfall. Auf dieser Webseite werden Sie
schnell fiindig. www.badbirnbach.de/branchenbuch
Scannen Sie diesen QR Code ein mit Hilfe einer

QR Code Scanner App.

I ...Xunder leben in Bad Birnbach!

Hofmark Apotheke - Apotheker-Garten
Apotheker Klaus Bufler

Hofmark 20 - 84364 Bad Birbach
Tel.: 0 85 63/39 35 - Fax:9 14 21
www.hofmark-apotheke.de

eMail: info@hofmark-apotheke.de

Hofmark 23 - Tel.:0 85 63/9 14 22

Kur Apotheke - Neuer Marktplatz 2
Tel.: 0 85 63/9 11 40 - Fax:9 11 60

Offnungszeiten Hofmark-Apotheke
Mo, Di, Do, Fr...7.30 —13.00 Uhr

Mi 8.00 —13.00 Uhr )
Sa 9.00 —12.00 Uhr 3?‘;/"}9;?"5" Kur-Apotheke
Mo—Fr  1400-1g00Unr  MoMiDo

Di 9.00 —12.00 Uhr

Offnungszeiten Reformhaus Mo, Di, Do

Mo —Fr  8.30 — 12.00 Uhr und Fr 15.00 — 18.00 Uhr
Do, Fr 14.00 — 17.00 Uhr Mittwochnachmittag und
Sa 9.00 - 12.00 Uhr samstags geschlossen

Termine jeweils nach Vereinbarung:
AOK Rottal-Inn, Tel.: 08561/230
Barmer, Tel.: 0800/33 31 010
Kaufmannische Krankenkasse,

Tel.: 0800/55 48 640 554

Selbsthilfegruppen

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e. V.
Tel.: 08542/91 501 - Franz Kellberger

Selbsthilfegruppe AL-ANON

jeden 1. und 3. Donnerstag 19:30 Uhr
Angehdrige von Alkoholikern

Im Altenheim St. Konrad

Ringstr. 3, 84347 Pfarrkirchen

Anonyme Alkoholiker Meeting

jeden Freitag 19:30 Uhr,

(Treffpunkt 19:20 Uhr wg. Einlass)
letzter Freitag im Monat: offenes Meeting
Im Altenheim St. Konrad

Ringstr. 3, 84347 Pfarrkirchen

Apotheken-Notdienst

Sie finden die diensthabende Apotheke auf der Seite:
www.hofmark-apotheke.de unter Notdienste

Alternativ finden Sie das Notdienstportal fiir Bad
Birnbach und Umgebung iiber die Webseiten
www.aponet.de oder {iber www.blak.de oder Sie
entnehmen die Information der aktuellen Tages-
presse.

Rettungsdienst Notrufnummer:

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Bayern:

Dialyse-Zentrum und Transplantations-
Zentrum Pfarrkirchen:




Medizinische Versorgung & Wellness

Allgemein-, Bade- und Facharzte

Psychotherapie / Psychiatrie

Dr. med. August Baumgartner* Internist, Sportmedizin
Dr. med. Elisabeth Baumgartner* Naturheilverfahren
Tel.: 08563/91543, Kurmittelhaus Rottal Terme im
Therapiebad, Mo.-Fr. 8-13 Uhr, Do. 15-18 Uhr & nach
Vereinbarung

Lidiya Rudenko* Facharztin fiir Allgemeinmedizin,
Kurdrztin. Tel.: 08563/3945, Brdugasse 8, Mo., Di.,
Do., Fr. 8-12:30 Uhr, Mi. 14-18 Uhr und nach Verein-
barung

Hausarztliches MVZ Bad Birnbach Neuer Marktplatz 1,
84364 Bad Birnbach, Sprechzeiten: Mo. 8-13 Uhr, Di.
& Do. 8-14 Uhr & 15-19 Uhr, Mi. & Fr. 8-12 Uhr. Tel.:
08563/9761000

Dr. med. D. Riethmiiller* Arztin - Kurérztin — Akupunktur
Tel.: 08563/91222 (privat: 08563/702), Hauptstrale
3, 84364 Bad Birnbach/Lengham, Kur-Gutshof Cam-
ping ,Arterhof”, Mo.-Fr. 8:30-12 Uhr, Nachmittags-
und Wochenendtermine nach Vereinbarung, Kurarzt-
scheine aller Kassen

* Kurarzt

Zahnarzte

Dr. med. dent. Gerhard Glanzer Tel.: 08563/1644,
MarktstraRe 1, Mo. , Di. 8-12 Uhr und 14-18 Uhr, Mi.
8-12 Uhr und 15-19 Uhr, Do. 8-12 Uhr, Fr. 8-13 Uhr
und 14-17 Uhr

Zahnarztpraxis Josef Manglkramer Tel.:
08563/91444, Neuer Marktplatz 7, Mo. 8-12 Uhr und
16-19 Uhr, Di. und Do. 8-12 Uhr und 14-18 Uhr, Mi.
8-12 Uhr, Fr. 8-15 Uhr

Erndahrungsberatung

Regina Wellnhofer Erndhrungsberatung, Didtassistentin,
84364 Bad Birnbach, Tel.: 0151/23288315, Ernahrungs-
beratung bei Ubergewicht fiir Kinder und Erwachsene,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma, Laktose-
intoleranz, Krebs u.a. www.ernaehrung-badbirnbach.de

Dipl. Med. Inna Bierwirth Facharztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Prof.-Drexel-Str. 4, 84364 Bad
Birnbach, Termine nur nach Vereinbarung.

Tel.: 08563/9769640 www.bierwirth-praxis.de

Ingrid Charlotte Hausruckinger Heilpraktikerin
Schwerpunkte: Psychotherapie und Naturheilkunde,
Kinostr. 8; Trauma-Therapie (VDH/DGMT-zertifiziert)/
Coaching/Gesprachstherapie/Naturheilverfahren.
Tel.: 08563/1750 oder mobil: 0171/9943162.
www.ingrid-hausruckinger.de

Stationare Pflege

BRK Lebenszentrum Grafin Arco
Hausgemeinschaftsmodell, Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege. Braugasse 10, 84364 Bad Birnbach,
Tel.: 08563/977330 www.lebenszentrum-graefin-arco.de

pro aktiv Pflegezentrum

Wir organisieren alles rund um die Pflege: Tagespflege
(Hol- und Bringdienst, auch rollstuhlgerecht), betreu-
tes Wohnen, Pflegedienst, Verhinderungspflege,
Urlaubsbetreuung. Breindoblweg 5, Bad Birnbach, Tel.
08563/9774040, www.pro-aktiv-pflege.de

Yoga

Barbara Gruber, HERZRaum, Yoga-Bewegung-Ruhe.
Yoga & Klangtherapie Zentrum. Infos zu Kursen un-
ter www.herzraum.jetzt Hotel An der Brunnader,

Brunnaderstr. 19, Mobil/WhatsApp 0176/19779002

Ayurveda-Therapie-Praxis

Vitalis Therapie GmbH Regina Madl und Martina
Huber-Hdhne, arztlich ausgebildete Ayurveda-The-
rapeutinnen Vitalhotel Bad Birnbach, Brunnader-
stralRe 27, Tel.: 08563/308308

Ergotherapie-Praxis

Lydia SpieRl, Ergotherapeutin, Hofmark 15,
Tel.: 08563/977509, Termine nach Vereinbarung




Medizinische Versorgung & Wellness

Krankengymnastik-Praxen

** Qualitatszirkel der selbststdndigen
Physiotherapeuten e. V.

Michael Achatz-Riedewald**, Physiotherapie,
Massage, Akupunktmassage, Dorn/Breuss-Therapie,
Naturfango, Lymphdrainage, Badertherapie (Stanger-
bad u. v. m.), breites Wellnessangebot, z. B. La-Stone-
Therapy®, Krauterstempel-, Aromadl-, Fureflexzo-
nen-, Schropf-, Honigmassage, Shiatsu, Klangschalen.
Brunnaderstr. 16, im Apparthotel Sonnenhof,

Tel.: 08563/978887 o. 778, Fax: 976515

Uwe Dannecker**, Krankengymnastik, Massage und
breites Wellnessangebot, Termine nach Vereinbarung,
auch Hausbesuche. Brunnaderstr. 8 im My Mayr Med
Resort. Tel.: 08563/1017 oder 08563,/980848.

Maria Egginger, Manualtherapeutin, Bobath-Therapeutin,
Briiggertherapeutin, Heilpraktikerin fiir Physiotherapie,
BrunnaderstraRe 27, Vitalhotel Bad Birnbach,

Tel.: 08563/3667, Termine nach Vereinbarung

Josef Hauer**, physiotherapeutischer Heilpraktiker,
Krankengymnastik und Massagen, Schmerztherapie
nach Liebscher und Bracht, Cranio-Sacral-Osteopathie,
Ayurveda, FRZ, Shiatsu, APM, Lymphdrainage, Natur-
moorpackungen im Wasserbett, Klangschalenbeh., Or-
ganetik (= Bioresonanzverfahren auf Basis der moder-
nen Quantenphysik), Hotel St. Leonhard,
Brunnaderstr. 21, Tel.: 08563/2132

Physiotherapie-Praxis - Haus am Kurpark, Kranken-
gymnastik, Manuelle Therapie, Kinesiotape, Lymph-
drainage, Massagetherapie, Elektrotherapie, Ultra-
schall, Naturfango, TCM und Akupunktur, Prof.-Drexel-
StralRe 21, Tel.: 08563/91384

Alfred und Dorothee Hofmann, Physiotherapie,
Sportphysiotherapie, Lymphtherapie, Naturfango,
Moorbéder, Am Aunhamer Berg 1,

Aparthotel Sonnenhiigel, Tel.: 08563/3321

Daiga Lohner, Physiotherapeutin, Krankengymnastik,
Massagen, Cranio-Sacral-Behandlung, Naturfango,

Dorn/Breuss-Behandlung, Lymphdrainage, Ayurveda,
Wellness Hotel Sonnengut GmbH & Co.KG, Am Aunha-
mer Berg 2, Tel.: 08563/3050,

info@sonnengut.de

Praxis fiir Physiotherapie im Hotel Birnbacher Hof,
Krankengymnastik, Physiotherapie, Massagen, Lymph-
drainage, Wellnessbehandlungen, Naturfango auf dem
Wasserbett u.v.m., Abendtermine und Hausbesuche
moglich. LindhuberstraRe 3, Tel.: 08563/96370

Rottal Terme, Krankengymnastik, Krankengymnastik
am Gerdt, Unterwassergymnastik Einzeltherapie/Gruppe,
Lymphdrainage, Naturfango auf der Softpackliege,
Bobath-Konzept, Dornbehandlungen u.v.m.,
Prof.-Drexel-StralRe 25, Tel.: 08563/2900

Gerhard Stockner, Physikalische Therapie, Kranken-
gymnastik, manuelle Therapie, Dorn/Breuss-Therapie,
Naturfango auf Wasserbett, Massage, Lymphdrainage,
Akupunktmassage, Termine nach Vereinbarung.
Kur-Gutshof Camping Arterhof, HauptstraRe 3,

Tel.: 08563/2051

Andreas Wittmann**, Physiotherapie, Massagen,
Krankengymnastik, Lymphdrainage, FuBreflex,
Naturfango im Wasserbett, Krauterstempel-, Hot-Stone-,
Honigmassage, med. FuRpflege im Landhaus Cornelia,
Hoftstr. 10, Tel.: 08563/2185, Termine nach Vereinbarung

Massage-Praxen

Michael Achatz-Riedewald**, Physiotherapie,
Massage, Akupunktmassage, Dorn/Breuss-Therapie,
Naturfango, Lymphdrainage, Bidertherapie (Stanger-
bad u. v. m.), breites Wellnessangebot, z. B. La-Stone-
Therapy®, Krauterstempel-, Aromadl-, FuRreflexzo-
nen-, Schrépf-, Honigmassage, Shiatsu, Klangschalen.
Brunnaderstr. 16, im Apparthotel Sonnenhof,

Tel.: 08563/978887 0. 08563/778, Fax: 08563/976515

Hotel Quellenhof, Massagepraxis Lena Eder,
Naturfango auf Wasserbett, (Aroma-)Massage,
Lymphdrainage, Ayurveda, Fulreflexzonen-

und Krauterstempelmassage, med. Fulpflege,
Hot-Stone- & Thalasso-Therapie ... Brunnaderstr. 11,



Medizinische Versorgung & Wellness

84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/307-0, alle Kassen,
Termine nach Vereinbarung

Rottal Terme, Massagen, Dorn-Breuss-Behandlungen,
Lymphdrainage, FuRreflexzonenmassage, samtliche
Wellnessbehandlungen wie Hot-Stone-, Krauterstem-
pelmassage, Gesichtsbehandlungen, Schonheits- und
Pflegepackungen auf der Softpackliege u.v.m., Prof.-
Drexel-StraRe 25, Tel.: 08563/2900
www.rottal-terme.de

Praxis fiir Physiotherapie im Hotel Birnbacher Hof,
Krankengymnastik, Physiotherapie, Massagen, Lymph-
drainage, Wellnessbehandlungen, Naturfango auf dem
Wasserbett u.v.m., Abendtermine und Hausbesuche
maglich. LindhuberstraRe 3, Tel.: 08563/96370

Gerhard Stockner, Physikalische Therapie, Kran-
kengymnastik, Dorn/Breuss-Therapie, Naturfango
auf dem Wasserbett, Massage, Lymphdrainage,
Akupunktmassage, Shiatsu, Fureflexzonenmassage,
La-Stone-Therapie, Ayurveda, Klangschalenmassage,
Krduterstempelmassage, Tuina-Therapie, Lomi-Lomi-
Nui, Kur-Gutshof Camping Arterhof, HauptstraRe 3,
84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/2051

Vitalis Therapie GmbH, Lymphtherapie, FuR-
reflexzonenmassage, Shiatsu, Akupunkturmassage,
La-Stone-Therapie, Naturmoor-Packungen,
Low-Level-Laser-Therapie, BrunnaderstraRe 27,
Vitalhotel Bad Birnbach, Tel.: 08563/308308

Frisore

Sylvia Aust — mobile Friseurmeisterin kommt zu
Ihnen nach Hause. Typgerechter Haarschnitt inkl.
Finish und angenehmer Kopfhautmassage. Keine War-
tezeiten, auch nach 19 Uhr fiir Berufstdtige. Termine
nach tel. Vereinbarung. Bitte auf Anrufbeantworter
sprechen fiir einen Riickruf. Handy 0160/6509050.

Der Hofmark-Friseur Meisterbetrieb seit 1920
Das Friseurgeschaft im Herzen von Bad Birnbach”
Bei uns kdnnen Sie fachgerechte Behandlung,
freundliches, geschultes Fachpersonal und verniinf-
tige Preise erwarten. Hofmark 25, Tel.: 08563/3944

Friseurhaus Zitzmann

Ihr Friseur fiir modernes, typgerechtes Styling! Uber-
zeugen Sie sich selbst von unserem Kénnen und ver-
einbaren Sie einen Termin mit uns! Tel.: 08563/1339.
Sie finden uns in der Prof.-Drexel-Stralde 6, direkt an
der StraBe zur Therme. www.friseurhaus-zitzmann.de

HAARSERVICE am ARTERHOF

- fiir Gaste und Einheimische -

Dienstag-Samstag nach Vereinbarung. Tel. 08563/
961377. Hauptstr. 3, 84364 Bad Birnbach (Leng-
ham). www.arterhof.de/gsund-schoen/frisoer/

Naturheilpraxen

Naturheilpraxis Bertram Neureiter, Heilpraktiker
KreuzsdulenstraRe 7, Tel.: 08563/91211,
ganzheitliche Diagnostik, Iridiologie, TCM, Akupunk-
tur, Homdopathie, Neuraltherapie, Wirbelsdulenthera-
pie n. Dorn, Losungsorientierte Hypnose plus (DGSH).

Fachpraxis fiir Naturheilverfahren - Vertrauenspool
Gesundheit (VPG) Naturheilkundliche Allgemeinme-
dizin, Frauenmedizin, Praventivmedizin. Schwerpunk-
te: Schmerztherapie, Muskel- Riicken- und Gelenkpro-
bleme, Frauenleiden, Allergien, Haut, Darm- und Ver-
dauung, Herz- und Kreislauf. Giinther Lang, staatl.
gepriifter Heilpraktiker, Rettungsassistent, Baubiolo-
ge. Hotline: 08543/9189424, mail@vertrauenspool.de.
Ziegeleiweg 4.

Naturheilpraxis im Rottaler Bienenhof

Sabine Schmidt, Heilpraktikerin/Physiotherapeutin,
Steinberg 24, 94137 Bayerbach, Tel.: 0151/46441114,
Darmbehandlung/Colon-Hydro-Therapie, Blutegel-
therapie, Manuelle Therapie, Ausleitung, Vitalstoffthe-
rapie. www.naturheilpraxis-bienenhof.de

Med. FuBpflege & podologische Praxen

Madeleine Weismaier

Podologische Praxis mit Kassenzulassung, Podolo-
gin, medizinische FuBpflegerin, Auf der Schrann
11, 84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/4439987. Ter-
mine nach Vereinbarung, gerne komme ich nach
Vereinbarung auch zu Ihnen nach Hause.




Medizinische Versorgung & Wellness

Entspannungs- & Gesundheitspraxen

Karin SchieRl, psychologische Beratung, Entspannungs-
kurse, Cranio-Sakral-Balancing, Kiefer-R.ES.E.T., Migra-
netherapie. Handy 0160/2003824, BadstraRe 1%.
www.entspannungsplatzerl.de

Golden Heart - Zentrum fiir seelisches Gleichgewicht
Finden Sie zuriick auf Ihren eigenen Weg.
Medizinische Heilmassagen, Befreiungsgesprache, Se-
minare und Workshops. www.golden-heart-center.de
Am Berg 4, 84364 Bad Birnbach. Tel 08563/9768850

Kosmetik-Studios

Bel Vita - Das Kosmetikinstitut, Parfiimerie
Heidrun Lachauer, klassische Gesichtshehandlungen,
med. FuRpflege mit FulRbad, Aroma-Energie-Massa-
gen, Shiatsu, Nagelmodellage, Manikiire, Haarentfer-
nung, Farbberatung. Traumhafte Pflegemomente ge-
nieRen: Tel.: 08563/975575, mobil: 0171/4906285,
Prof.-Drexel-Str. 6, 84364 Bad Birnbach

Cosmetic-Studio Vierjahreszeiten

Kosmetik, med. Fulipflege, Solarium. Vitalhotel Bad
Birnbach, Brunnaderstr. 27, 84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563/308310, Termine nach Vereinbarung.

HAUTcouture in der Rottal Terme,

Kosmetik- u. Wellnessbehandlungen fiir Gesicht u.
Korper. Hot-Stone-, Aroma-, Krauterstempelmassage,
Manikiire, Pedikiire, Schonheits- und Pflegepackun-
gen auf der Softpackliege u.v.m. Alle Anwendungen
auch an Wochenenden und Feiertagen! Prof.-Drexel-
StraRe 25, 84364 Bad Birnbach. Tel.: 08563,/2900

| ——
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Kosmetik am Sonnenhiigel

Sabine Fischer — im Aparthotel am Sonnenhiigel
Alle klassischen Kosmetikbehandlungen, Medical
Beauty (Laserbehandlung, Ultraschallbehandlung,
Radiofrequenz, Mikrodermabrasion) u.v. m. Produk-
te von Maria Galland, SISLEY Paris, Thalgo Cosme-
tic, Erborian und !QMS Medicosmetics. Termine
nach Vereinbarung unter Tel.: 08563/970123,
Internet: www.kosmetik-institut-sabine-fischer.de.
Am Aunhamer Berg 1, 84364 Bad Birnbach

Kosmetikstiiberl am Arterhof in Lengham
Hauptstr. 3, 84364 Bad Birnbach.

Alles fiir die Schonheit - Gesichtsbehandlungen
von Klassisch bis Intensiv, Alessandro-Fuflege
und Manikiire, Beratung und Verkauf von Pflege-
produkten. Termine nach Vereinbarung, Tel.
08563/961388 oder Kosmetik@arterhof.de

Kosmetik im Hotel Sonnengut

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-18 Uhr. Tel.: 08563/
305160 fiir Terminvereinbarung; Clarins und BABOR,
Gesichtsbehandlungen, Anti-Aging-Behandlungen,
Manikiire, Pedikiire. Am Aunhamer Berg 2;

Sima’s - Kosmetik, Seifenmanufaktur, Wellness
Pflegeprodukte aus eigener Manufaktur in Bioquali-
tat, Naturkosmetik Gertraud Gruber, CNC, Jane Ire-
dale, Lifting-, klassische und apparative Kosmetik-
behandlungen, Permanent Makeup, weil schone Haut
kein Zufall ist. Brunnaderstr. 8-10, Tel.: 08563/ 976560,
WhatsApp 0160/90217281, www.simas-wellness.de

Bitte schreiben Sie an kulturspatz@mail.de,
falls Sie eine Eintragung machten.
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Vorteile lhrer Gastekarte

Gegen Vorlage der Gastekarte erhalten Sie eine Reihe von Vergiinstigungen

Kostenlos:

® 60 Min. Badezeitverldngerung in der Rottal Terme

e Mit sichtbar ausgelegter Parkkarte und Park-
scheibe bis zu 6 Std. auf allen offentlichen, ge-
biihrenpflichtigen Parkflachen in Bad Birnbach
parken (gilt nicht fiir Kurzparkzonen!)

o Alle Fahrten im Birnbacher Badebus

o Alle Fahrten im autonomen Bus

o Gefiihrte Wanderung der Kurverwaltung
(gilt nicht fiir Bus-Wanderungen!)

e Biicherverleih im Artrium

e WLAN im gesamten Artrium kostenlos verfiigbar

ErmaRigt:

e 6 € ErmdRigung auf den Golfschnupperkurs:
Bella Vista Golfpark Bad Birnbach (findet in den
Wintermonaten nicht statt)

e 3 € ErmaRigung pro Besuch: Kunst und Kultur in
Niederbayern

e Bis zu 1,50 € ErmdRigung auf die Bad Birnbacher
Wanderkarte (erhaltlich in der Gasteinformation
im Artrium)

e 5 € ErmdRigung pro Tageskarte fiir den gemein-
deeigenen Fischweiher: erhaltlich in der Gaste-
information im Artrium

e 2 € ErmdRigung pro Besuch: alle Veranstaltungen
der Kurverwaltung, gefiihrte E-Bike-Tour der Kur-
verwaltung, Museum Moderner Kunst Worlen Passau

e 1 € ErmdRigung pro Besuch bei unseren Partnern:
Tenniskarten in der Sport- und Freizeitanlage in
Bad Birnbach, Haus am Strom in Untergriesbach,
Freiherr von Poschinger Glasmanufaktur in Frauen-
au, Freilichtmuseum Massing/Finsterau in Massing,
Wildpark Ortenburg, Vogelpark Irgendd in Ortenburg

0,50 € Erm@Rigung pro Besuch bei unseren Partnern:
Archdologisches Museum Quintana in Kiinzing,
Museumsdorf Bayerischer Wald in Tittling, Histori-
sches Besucherbergwerk in Bodenmais, Oberhaus-
museum in Passau, Maschinen- und Motoren-
sammlung Speer in Rimbach/Mitterrohrbach,
Glasmuseum Passau in Passau

10 % Erm&Rigung pro Besucher: Bootstouren und
BogenschieRen in Bad Griesbach (Terminverein-
barung) www.naturesportcenter.de

e ErmaRigung von 7,5 % (Erw.) und 50 % (Kinder) auf
das planmaliige Schifffahrtsangebot: Wurm & Moé in
Passau (nur mit Vorteilskarte, im Artrium erhaltlich)

® Nach tel. Vereinbarung kostenloser Hol- & Bringdienst
inkl. Fahrzeugwasche bei Werkstattaufenthalt (min-
destumsatzabhangig): Auto Neuss KG in Pfarrkirchen

Zusatzliche Infos erhalten Sie in der Gasteinformation im Artrium
oder unter der kostenlosen Hotline 0800,/4636587

-,
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Wildpflanzenportrait Nr. 46

Wildes Stiefmiitterchen (Viola tricolor)

Weitere Namen:
Ackerstiefmiitterchen,
Ackerveilchen, Acker-
viole, Feldstiefmiitter-
chen, Freisamveilchen,
Gedenkemein, Gewohn-
liches Stiefmiitterchen,
Jeldngerjelieber, Mad-
chenaugen, Samtvei-
gerl, Schongesicht,
Tag- und Nachtblim-
lein, Veilchen.

Marie-Luise Stettler

Wirkung:

Blutreinigend, antibakteriell, entziindungshemmend,
schmerzstillend, harntreibend, fiebersenkend,
schleimlosend, stoffwechselférdernd, schweisstrei-
bend, juckreizstillend.

Anwendung:

Bekannt ist das wilde Stiefmiitterchen zur Behand-
lung von Milchschorf, Ekzemen, Schuppenflechte
und sogar Windeldermatitis. Auch Juckreiz ldsst sich
damit behandeln. Die betroffenen Hautstellen wer-
den mit einem Aufguss aus den Blattern und dem
Stangel mehrmals tdglich gewaschen. Es kann zu Be-
ginn der Behandlung vorkommen, dass die Hauter-
scheinungen sogar zunehmen.

Innerlich wirkt der Aufguss gegen Erkéltungskrank-
heiten und ist schleimldsend fiir die Atemwege.
Auch eine harntreibende Wirkung wird dem Tee
nachgesagt. Als Friihjahrskur getrunken, wirkt der
Tee blutreinigend. Rheumatische Erkrankungen und
Gicht kdnnen mit Hilfe des Tees gelindert werden.
In der HomGopathie findet Viola tricolor Anwendung
bei Hautbeschwerden und Blasenleiden.

Allgemeines:

Der Name ,Stiefmiitterchen” leitet sich ab von der
Bliite. Das untere Bliitenblatt wird dabei als die
Mutter bezeichnet, die zwei seitlichen Blatter sind
die Téchter und die oberen zwei Blatter sind die
Stieftochter, die sich zusammen ein Kelchblatt tei-
len miissen. Die anderen Bliitenblatter haben je-

weils ein eigenes Kelchblatt. Der botanische Name
Viola bezieht sich auf die Familie der Veilchenge-
wdchse und tricolor hat einen Bezug zu den drei
Farben, die im Normalfall auf der Bliite vorkommen.
Die Bliiten des wilden Stiefmiitterchens sind essbar
und eignen sind als Dekoration fiir Salate und
Desserts. Man kann sie auch kandieren wie die Bli-
ten des Borretsch.

Das wilde Stiefmiitterchen ist ein bewdhrtes Mittel
fiir die Haut, auch auf der seelischen Ebene bei zu
»dlinner” Haut.

Eine Legende erzdhlt, dass das Stiefmiitterchen frii-
her einen betérenden Duft hatte. Weil die Men-
schen, die an ihm riechen wollten, das Getreide
rundherum niedertrampelten, bat das Stiefmiitter-
chen darum, dass ihm der Duft genommen wird.
Seit dieser Zeit hat es aufgehort zu duften.

Wirkstoffe:
Gerbstoffe, Salizylsdure, Schleimstoffe, Bitterstoffe,
Flavonoide, Kaffeesdure, Cumarsaure.

Familie
Gehort zu den Veilchengewachsen, wie das Duftveil-
chen und das Ackerstiefmiitterchen.

Botanik:

Die ein- bis zweijahrige Pflanze, wird bis zu 30 cm
hoch. Der Stangel ist hohl und kantig und die
wechselstandigen Blatter sind gekerbt. Die Bliite
hat 5 Bliitenbldtter, wobei normalerweise die obe-
ren zwei blauviolett sind, die seitlich abstehenden
Bliitenblétter sind weil} oder auch blauviolett und
das untere Bliitenblatt ist weiB oder gelblich. Es
gibt aber auch verschiedenartige Farbungen. Bei
den Friichten handelt es sich um dreiteilige Kap-
seln, in denen sich die unzahligen Samen befinden.
Die Samen besitzen ein Elaiosom, ein klebriges An-
hingsel. Dieses dient als Nahrung fiir Ameisen. Die
Ameisen verbreiten die Pflanze, indem sie die Sa-
men in ihren Bau schleppen und, wenn sie das
Elaiosom gefressen haben, die Samen wieder aus
dem Bau bringen. Das wilde Stiefmiitterchen kommt
sehr gerne in Gesellschaft des Roggens vor.

Von April bis Ende September findet jeden Montag um 16:30 Uhr

ein Heilpflanzenspaziergang im Bauerngarten in Bad Birnbach statt.
Nahere Infos hierzu finden Sie im Veranstaltungskalender.




Wochenmarkt und Kurinfotage

Ein durch den Wochenmarkt inspiriertes Rezept 3.

V?/er Bad Birnbacher
! ochenmarkt findet
Jeden Samstag von

12 Uhr auf dem

Wollen wir mal sehen, was uns der April so alles zu
bieten hat. Das bunte Wetter hatten wir ja teilweise
schon Anfang der letzten Monate und so hoffen wir
doch, im April von diesen Kapriolen verschont zu blei-
ben. Wir miissen es eh hinnehmen, ob wir wollen oder
nicht. Was aber kommt einem bei so viel meteorologi-
scher Unklarheit auf den Speiseplan? Was kdnnte ei-
nem in so einer unsicheren Jahreszeit wohl besonders
schmecken. Eine durchaus schwierige Aufgabe.

Also nichts wie hin auf den Wochenmarkt und Augen
und Ohren auf. Und wovon ich mich dann inspirieren
lassen habe, ist sicherlich nicht jedermanns Ge-
schmack. Die Feinschmecker und die probierfreudigen
allerdings kommen damit sicherlich auf Ihre Kosten.
Ein Tatar von gerducherter Forelle und Appenzeller
soll es werden. Also ab zum néchsten Stand und ein
gerauchertes Forellenfilet gekauft. Dann braucht man

Neuen Ma”ktplatz
a

nur noch vom Kisestand Soman ~ RRGLS

einen kraftigen Appenzeller und
schon geht’s zu Hause weiter.
Das Forellenfilet von der Haut und von restlichen Gra-
ten befreien und mit Dill so fein wie mdglich hacken.
Eine Schalotte in feine Wiirfel schneiden und zu der
Forellen-,Masse” geben.

Das Ganze dann mit etwas Sauerrahm und Quark
«glattriihren”. Etwas Zitronensaft, Salz, Pfeffer und,
wenn notig, noch ein wenig Dill zugeben.

Den in kleine Wiirfel geschnittenen Appenzeller zum
Abrunden des Tatar mit in die Masse geben und voila.

Wer dem Tatar noch eine fruchtige Note geben
méchte, kann auch noch kleine Wiirfel von geschal-
ten Apfeln zugeben.

Man kann sich den Tatar wunderbar auf frischem
Bauernbrot munden lassen. Er passt aber auch aus-
gezeichnet als Dip auf den Tisch, wenn das Wetter
die ersten Grill-Abende zu [&sst.

In diesem Sinne, wie immer gutes Gelingen und viel
Spal beim Ausprobieren dieser nicht ganz alltégli-
chen Variante.

Bleibts gsund, bleibts neugierig, bleibts locker.
Euer Manuel

Kurinformationstage fanden im Marz statt

Sehr erfolgreich sind die Kurinformationstage im Marz
verlaufen. Ziele waren die Stadte Dortmund, Siegen,
Kassel und Darmstadt. Die Infotage wurde mit Beila-
gen in groRen Tageszeitungen (Auflage rund 500.000
Exemplare) sowie mit Aktionen im Social-Mediabereich
und personlichen Anschreiben an Stammgdste beglei-
tet. Der Beratungsbedarf war groR, insbesondere was
die Riickkehr der offenen Badekur als Pflichtleistung
der gesetzlichen Krankenkassen betrifft. Aber auch
viele andere Themen wurden eingehend besprochen,
denn schlieBlich hat das ldndliche Bad auch rund um
die Rottal Terme viel zu bieten. Mit Marina Reis von
der Kurverwaltung und Organisator Toni Brugger reis-
ten auch mehrere Gastgeber durch Deutschland. -vg

r




Veranstaltungshighlights

UDO — Ein Abend mit den Liedern von Udo Jiirgens am 6. April

Udo Jiirgens zahlt zu den erfolgreichsten Solokiinstlern
der Welt. Er komponierte mehr als 1.000 Lieder und
verdffentlichte {iber 50 Musikalben. Die Musiker Markus
Engelstaedter (Gesang) und Bernd Meyer (Piano), die
seit Jahren als Duo das Publikum begeistern, vernei-
gen sich mit ihrem Programm vor dem Lebenswerk des
bedeutendsten deutschsprachigen Entertainers und
prasentieren es am Samstag, 6. April um 20 Uhr auf
der Biihne des Artriums. Hits wie ,,17 Jahr, blondes
Haar”, ,Immer wieder geht die Sonne auf” und ,Ich
war noch niemals in New York”, der Grand Prix Euro-
vision de la Chanson Siegertitel ,Merci, Chérie” oder
das aus der Comic Serie Tom & Jerry bekannte ,Vielen
Dank, fiir die Blumen”, werden an diesem Abend ge-
nauso erklingen, wie ausgewahlte Stiicke aus seinem
friiheren Schaffen. Engelstaedter und Meyer interpre-
tieren die Lieder so, wie Udo seine Stiicke am liebs-
ten spielte: ... ganz intim mit einer Stimme und ei-
nem Klavier! Gansehautgarantie! Merci, Udo!

Eintritt: 27 €, mit Gastekarte 25 €.
Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und online.
Restkarten ab 19 Uhr an der Abendkasse.

Themenwanderung im April — Alpakas kennenlernen am 9. April

Alpakas sind faszinierende Tiere. Die Begegnung mit
ihnen ist immer etwas Besonderes. Langst ist die do-
mestizierte Kamelart aus den siidamerikanischen An-
den auch in den hiesigen Breitengraden heimisch ge-
worden. Die Wanderung startet am Artrium und flihrt
auf einer Strecke von 3,2 Kilometern durch das Rotta-
ler Hiigelland, ehe die Teilnehmer auf dem Alpakahof
Straubinger in Nindorf eintreffen.

Das Alpaka (Vicugna pacos) ist eine Kamelart, die ur-
spriinglich vorwiegend wegen ihrer Wolle geziichtet
wurde. Der Bestand an Alpakas in Peru liegt bei etwa
3,5 Millionen Tieren. In Deutschland gibt es etwa
25.000 Alpakas. Sie gelten als soziale Tiere und fiih-
len sich in der Herde am wohlsten. Alpakas sind
Pflanzenfresser und erndhren sich fast ausschlieRlich
von Grasern und Heu. Mittlerweile haben Alpakas
noch eine ganz andere Bedeutung erlangt. Immer
haufiger sind sie im Zusammenhang mit Spaziergan-
gen, Wanderungen und Yoga-Workshops anzutreffen,
und das aus gutem Grund. Alpakas kénnen namlich
gliickliche Gefiihle auslosen. Die friedlichen und zah-
men Tiere haben eine ruhige und freundliche Person-

lichkeit und wirken auf Menschen beruhigend und
entspannend. Fiir eine kleine Stérkung nach der Wan-
derung ist gesorgt, ehe ein Bus die Gruppe wieder ab-
holt und zuriick nach Bad Birnbach bringt. Die Ab-
fahrt ist um 14 Uhr am Brunnen vor dem Artrium.

Preis: 7 €, mit Gastekarte 5 €.
Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und online.

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



BAD BIRNBACH

DAS LANDLICHE BAD

TRADITIONELLER FRUHJAHRSMARKT
07. APRIL IN BAD BIRNBACH VON 8 BIS 17 UHR

Programm auf dem Musikpavillon am Neuen Marktplatz
10.30 Uhr Die Reichertshamer Musikanten
14.30 Uhr Die Dreifllissemusikanten Passau

Ganztdgig  Produktprasentation der Direktvermarkter Rottal-Inn

(Das Programm finden Sie unter www.badbirnbach.de/fruehjahrsmarkt)

Die Bad Birnbacher Geschafte laden zum
verkaufsoffenen Sonntag von 11.30 - 16.30 Uhr ein!

www.badbirnbach.de



Veranstaltungshighlights

The Hot Stuff Jazzband — Swingin’ Entertainment am 11. April

Freunde von Jazz und Swing werden hier auf ihre
Kosten kommen: ,The Hot Stuff Jazzband” verspricht
mit ,swingin’ Entertainment” Swing und Jazz der Ex-
traklasse. Das Repertoire umfasst speziell ausgewahl-
te Songs aus den 30er Jahren, {iber Jazzklassiker bis
hinein in die 70er Jahre mit funkigen, karibischen
Rhythmen. Ganz neu im Programm sind ausgewdhlte
Disney-Filmmelodien. Die Musiker der Formation um
Trompeter Heinz Dauhrer sind allesamt Hochkarater
ihres Fachs, sie wollen aber weit mehr sein als die
Summe der Solisten und den Beweis dafiir am Don-
nerstag, den 11. April um 20 Uhr im Artrium antre-
ten. Heinz Dauhrer spielt neben Trompete auch Fli-
gelhorn und ist die tragende Sdule bei ,The Hot Stuff
Jazzband”. Zur Band gehort auch Butch Kellem. Der
in Philadelphia geborene Posaunist hat den Jazz in
der Seele. Gitarrist John Brunton kommt aus der
Ndhe von Manchester in England und gilt als wahrer
Virtuose auf seinen Instrumenten. Bassist Eric Ste-
vens kommt ebenfalls aus England, genauer gesagt
aus Cornwall. Als Club- und Studio-Musiker spielte er

unter anderem mit Tom Jones und Roy Orbison.
Schlagzeuger Hermann Roth wurde am Tegernsee ge-
boren, engagiert war er bereits bei Allotria, Max
Greger, Hugo Strasser und Ambros Seelos.

Eintritt: 20 €, mit Gastekarte 18 €.
Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und online.
Restkarten ab 19 Uhr an der Abendkasse.

»Folsom Prison Band®“ — Hommage an Cash & Countrymusik am 13. April

Die Folsom Prison Band erinnert beim Konzertabend,
am Samstag, 13. April um 20 Uhr im Artrium, an den
legend@ren Johnny Cash. Dieser Abend ist eine Hom-
mage zu Ehren des Konigs der Country-Music mit Hits
und Raritdten, bei der die Spur von anfanglichem Ma-
terial bis zu den spaten American Recordings reicht.
Aufgebaut um die Songs von Johnny Cash, welche
knapp die Halfte des vielféltigen Programms einneh-
men, findet sich zudem Material seiner Weggeféahrten
und derer, die den ,King of Country” beeinflusst ha-
ben: Willie Nelson fehlt dabei ebenso wenig wie Hank
Williams, Elvis Presley oder Buddy Holly. Gefiihlvoll in-
terpretiert Roman Hofbauer mit seiner einzigartigen
Stimme die Songs der Legende Cash, unterlegt durch
den stampfenden Rhythmus der Akustik-Gitarre. Musi-
kalisch in Szene gesetzt wird der Sound durch den
Country-Spezialisten Josef Baumgartner. Mit ,seiner
Fender” ldsst er den knackigen original Sound erklin-
gen, auf der Resonator-Gitarre beeindruckt er durch
sein feines Spiel mit der Slide. Abgerundet wird das

Klangbild durch den Einsatz des Banjos, das dem unwi-
derstehlichen Klang der ,guten alten Zeit” Ausdruck
verleiht. Erleben Sie einen Streifzug durch den ameri-
kanischen Siiden mit Klassikern wie ,Walk the line”.

Kosten: 24 €, mit Gastekarte 22 €. Kartenvorver-
kauf in der Gasteinfo und online. Restkarten ab 19
Uhr an der Abendkasse.

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



Veranstaltungshighlights

Austropop Forever am 18. April

Sie sind legendar, die Hits von Wolfgang Ambros, STS,
Rainhard Fendrich und Falco, um nur einige Vertreter
aus dem Genre ,Austropop” zu nennen. Fiir Armin Sto-
ckerer und Christian Auer ist das ein guter Grund, eine
grolRe Reise durch die Welt der Liedermacher aus dem
Nachbarland zu starten. Am 18. April gastieren die
beiden Musiker im Artrium und trampen in Richtung
Siiden durch Osterreich, wo sie Osterreich ganz neu er-
leben. Sie haben jede Menge Hits aus den 70er und
80er Jahren dabei. ,Fiirstenfeld”, ,Der Kommissar”,
+Es lebe der Sport” und ,Weilst a Herz host wia a
Bergwerk” werden garantiert auf der Playlist stehen.

Beginn ist 20 Uhr, Karten gibt es in der Gasteinfo
und online. Eintritt: 20 €, mit Gastekarte 18 €.

»Das Beste von Ernst Mosch“ — Original Egerlander Blasmusik am 25. April

Bereits zum 13. Mal gastieren die Passauer Dreifliis-
semusikanten mit ihrem Programm ,Das Beste von
Ernst Mosch” am Donnerstag, den 25. April um 20 Uhr
im Bad Birnbacher Artrium. Unter der musikalischen
Leitung von Dirigent Gottfried WoLfl und seinem
Stellvertreter Markus Kapfhammer bieten die Musiker
seit Jahren Egerlédnder Blasmusik vom Feinsten. Die
grofiten Hits von Ernst Mosch, wie die ,Fuchsgraben
Polka” oder die ,Loffel Polka”, werden an diesem
Konzertabend zum Besten gegeben.

Tanzabend mit Live-Musik am 29. April

Mit den Passauer Dreifliissemusikanten prdsentiert
sich ein Orchester, das in ganz Bayern bekannt ist
und viele musikalische Freunde in halb Europa hat.
Jiingste und bereits gefeierte Erfolge bei internatio-
nalen Wettbewerben bestdtigen die ausgezeichnete
Qualitdt des Orchesters.

Eintritt: 18 €, mit Gastekarte 16 €. Kartenvorver-
kauf im Artrium und online. Restkarten ab 19 Uhr
an der Abendkasse.

+Eins, zwei, Cha Cha Cha” - so hallt es am Montag,
29. April um 19 Uhr durchs Artrium. Getanzt werden
alle Stilrichtungen vom Foxtrott iiber Walzer bis zum
Tango. Diejenigen, die fiir die Musik sorgen, sind
keine Unbekannten: Die Black Eagles sind seit vielen
Jahren auf den Biihnen der Region unterwegs.

Tickets kann man vorab in der Gasteinfo und on-
line ordern. Eintritt: 7 €, mit Gastekarte 5 €.

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



YOGAFESTIVAL

AM 27. UND 28. APRIL

Fiir Yogabegeisterte, die ein Wochenende mit dem verbringen wollen, was sie
lieben. Ebenso fiir Anfanger, Gelibte oder Neugierige, die Yoga entdecken wollen
oder Entspannung suchen. Wir laden alle ein, sich achtsam mit sich selbst
auseinander zusetzen und den eigenen Korper zu spiiren.

« verschiedene Yogastunden

* Ausstellungen im Wandelgang

» Vortrage

* Gastlehrerinnen und Gastlehrer
* leckeres Essen

Unter anderem werden mehrere Aussteller vor Ort sein. Dabei geht es um
Trends bei der Erndahrung auf der einen Seite, um Nachhaltigkeit, Achtsamkeit
und mentale wie korperliche Gesundheit andererseits.

Die Stundenplane, die Anmeldung und alle weiteren Informationen finden Sie unter
www.badbirnbach.de /yogafestival



Veranstaltungen

Ostermontag,1. April

Heilpflanzenspaziergang im Krautergarten
16:30 - 17:30 | Krautergarten im Kurpark
Erfahren Sie Wissenswertes rund um die, oftmals als
Unkrduter bezeichneten, Schatze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauB ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Dienstag, 2. April

Technikfiihrung

13:00 - 14:00 | Rottal Terme Foyer Therapiebad
Wir gewahren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Die Technikflihrung ist fiir alle, die schon im-
mer wissen wollten, wie die Technik der Rottal Ter-
me funktioniert. Mindestteilnehmer: drei Personen.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Golfluft schnuppern

14:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus

14 Uhr: Golferkundungsfahrten mit dem Golf-Cart.

15 Uhr: Schnupper-Spiel!Golf, unter Anleitung von
Herrn Josef Kagerer haben Sie die Moglich-
keit Ihre erste Golferfahrung auf der Spiel-
golfanlage zu sammeln.

16 Uhr: Golf-Schnupper-Training auf der Driving
Range mit Golflehrer Christoph Kdglmeier.

Anmeldung erforderlich. Bella Vista Golfpark, Tel.

08563/977400. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 5 €

(der Preis gilt unabhéngig davon, ob alle Program-

me wahrgenommen werden oder nur eins davon).

Gefiihrte Wanderung

14:00 - 17:30 | Artrium am Brunnen
Naturerlebnis Thalhammer Schlucht (5,3 km). Fiih-
rung: Heinz Smetanski. Busfahrtkosten: 7 €, mit
Gastekarte 5 €. Kartenvorverkauf in der Gasteinfo.

Meditationsweg im Kurpark

16:00 - 17:00 | Artrium am Brunnen

Fiihrung durch die verschiedenen Stationen des Me-
ditationsweges mit Ubungen. Teilnahme kostenlos.

Mittwoch, 3. April

Kennenlern-Tour um 13:30 Uhr und 15:30 Uhr
Dauer jeweils 90 min | Artrium am Brunnen
Durch Bad Birnbach mit dem autonomen Bus. Ent-
decken Sie mit Roswitha Klingshirn das ldndliche
Bad bequem mit dem HEAL Shuttle. Teilnahme kos-
tenlos. Anmeldung in der Gasteinfo oder online.

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mog-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz Rilmann.

Yoga

17:00 - 18:30 | Artrium Saal Servatius

Einfache Korperiibungen und eine kleine Meditation
am Anfang und Ende der Stunde sind fiir jeden ge-
eignet. Eintritt: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Wirtshaustour Unplugged - Sex a la hamba
19:00 - 23:30 | Gasthaus Kirschner, Hirschbach
Im Rahmen der ,Wirtshaustour Unplugged” tritt die
Band ,Sex a la hamba” im Gasthaus Kirschner auf.
Dort findet jeden Mittwoch ein Stammtisch statt,
den die Mundart-Folkrock-Band aufheizen wird, da-
bei wird es ,bayerisch-laut”. Der Eintritt ist frei. Das
Gasthaus ist ab 17 Uhr gedffnet.

Mittwochskonzert
19:30 - 20:30 | Artrium Saal Pankratius
Blaskapelle Triftern; Leitung: Josef Enggruber.

Donnerstag, 4. April

Kennenlern-Tour um 13:30 Uhr

Dauer: 90 min | Artrium am Brunnen

Durch Bad Birnbach mit dem autonomen Bus. Ent-
decken Sie mit Roswitha Klingshirn das landliche

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



Veranstaltungen

Bad bequem mit dem HEAL Shuttle. Teilnahme kos-
tenlos. Anmeldung in der Gasteinfo oder online.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Raus ins Rottal

14:00 - 17:30 | Artrium am Brunnen

Vom Grasenseetal zum Stausee. Von Wiihr/Wal-
burgskirchen nach Postmiinster (5,5 km). Fiihrung:
Heinz Smetanski. Kosten fiir die Busfahrt: 7 €, mit
Gastekarte 5 €. Kartenvorverkauf in der Gasteinfo.

Schnupper-Golf auf der Driving-Range
16:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus
Golf-Schnupper-Training auf der Driving Range mit
Golflehrer Christoph Kdglmeier. Kosten: 10 €, mit
Gastekarte 5 €. Anmeldung im Bella Vista Golfpark
unter Tel. 08563/977400 (max. 10 Personen).

Freitag, 5. April

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mog-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz Rilmann.

mit ihrem Programm vor dem Lebenswerk des
deutschsprachigen Entertainers Udo Jiirgens. Kos-
ten: 27 €, mit Gastekarte 25 €. Kartenvorverkauf in
der Gasteinfo und online. Restkarten ab 19 Uhr an
der Abendkasse.

Sonntag, 7. April

Bad Birnbacher Friihjahrsmarkt (8-17 Uhr)
& verkaufsoffener Sonntag (11:30-16:30 Uhr)
8:00 - 17:00 | Hofmark und Neuer Marktplatz
Der traditionelle Frithjahrsmarkt in Bad Birnbach
zieht viele Besucher und Firanten in den schonen
Ort. Rund 100 Sténde aus den verschiedensten
Branchen sind vertreten. Von Rottaler Kostlichkei-
ten wie Pavesen, Ausgezogene bis zum Geselchten
und Bauernbrot, auch handgemachte Korbe, Klei-
dung und Accessoires, Obst, Gemiise, Kdse und,
und, und. Alles, was das Herz begehrt, werden die
Besucher wieder bestaunen, probieren und erstehen
kénnen. Der Markt erstreckt sich von der Hofmark
bis in den Neuen Marktplatz. Der Bad Birnbacher
Einzelhandel tragt mit einem verkaufsoffenen Sonn-
tag von 11.30 bis 16.30 Uhr dazu bei, den Markttag
zum Erlebnis fiir die ganze Familie zu machen.

Sonntagskonzert
10:30 - 11:30 | Neuer Marktplatz Musikpavillon
Die Reichertshamer Musikanten; Leitung: Maxi Ortner.

Sonntagskonzert
14:30 - 15:30 | Neuer Marktplatz Musikpavillon
Dreifliissemusikanten Passau; Leitung: Gottfried WoLfl.

Samstag, 6. April Montag, 8. April
Bad Birnbacher Wochenmarkt GastebegriiRung

8:00 - 12:00 | Neuer Marktplatz Festplatz
Regionale Produkte und vieles mehr!

ubo

20:00 - 22:00 | Artrium Saal Pankratius

Udo Jiirgens zdhlt zu den erfolgreichsten mannli-
chen Solokiinstlern der Welt. Markus Engelstaedter
(Gesang) und Bernd Meyer (Piano), die seit Jahren
als Duo das Publikum begeistern, verneigen sich

Eine komplette Ubersicht vom Veranstaltungskalender

finden Sie unter: WWW.badbirnbach.de

14:30 - 15:00 | Artrium Raum Bonifatius

Ein herzliches Willkommen an unsere Gaste mit kur-
zer Info tiber Wissenswertes und Neuerungen im
ldndlichen Bad. Teilnahme kostenlos.

1200 Jahre Bad Birnbach

15:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Eintritt frei.




Veranstaltungen

Was ist wo im landlichen Bad?

15:00 - 16:00 | Artrium am Brunnen
Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Teilnahme kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Krautergarten
16:30 - 17:30 | Krautergarten im Kurpark
Erfahren Sie Wissenswertes rund um die, oftmals als
Unkrduter bezeichneten, Schétze der Pflanzenwelt.
Bei der Fiihrung geht es unter anderem um die Ver-
wendung in der Kiiche, Legenden und Geschichten
sowie die Heilwirkung, die man den jeweiligen
Heilpflanzen nachsagt. Bei Regen setzen wir uns in
den Pavillon und holen einen Krauterstraul? ins
Trockene. Fiihrung: Andrea Maria Steiner. Kosten:
11 €, mit Gastekarte 9 €.

Dienstag, 9. April

Technikfiihrung

13:00 - 14:00 | Rottal Terme Foyer Therapiebad
Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Die Technikfiihrung ist fiir alle, die schon im-
mer wissen wollten, wie die Technik der Rottal Ter-
me funktioniert. Mindestteilnehmeranzahl: drei
Personen.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Golfluft schnuppern

14:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus

14 Uhr: Golferkundungsfahrten mit dem Golf-Cart.

15 Uhr: Schnupper-Spiel!Golf, unter Anleitung von
Herrn Josef Kagerer haben Sie die Moglich-
keit Ihre erste Golferfahrung auf der Spiel-
golfanlage zu sammeln.

16 Uhr: Golf-Schnupper-Training auf der Driving
Range mit Golflehrer Christoph Kdglmeier.

Anmeldung erforderlich. Bella Vista Golfpark, Tel.

08563/977400. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 5 €

(der Preis gilt unabhangig davon, ob alle Program-
me wahrgenommen werden oder nur eins davon).

Themenwanderung

14:00 - 17:30 | Artrium am Brunnen

Die Anfahrt erfolgt mit dem Bus zum Wandergebiet.
Alpakas kennenlernen auf dem Alpakahof Straubin-
ger (3,2 km). Fiihrung: Inge Laschinger. Busfahrt-
kosten: 7 €, mit Gastekarte 5 €. Kartenvorverkauf
in der Gasteinfo.

Vortragsreihe ,,Demenz”

19:30 - 21:00 | Artrium Saal Servatius

Die Pflege eines Menschen mit Demenz ist ein oft
langjahriger Prozess des Abschiednehmens. Irgend-
wann ist der Zeitpunkt fiir den endgiiltigen Ab-
schied da. Dann geht es darum, das Leben zu einem
guten Ende zu begleiten. Fiir ein wiirdevolles Ster-
ben sind die Bediirfnisse der Kranken wichtig. Dazu
gehort ganz besonders auch die Linderung der kor-
perlichen Beschwerden und das Bediirfnis nach Ge-
borgenheit. Referent: Tanja Petzi. Teilnahmege-
biihr: 15 €.

Mittwoch, 10. April

Kennenlern-Tour um 13:30 Uhr und 15:30 Uhr
Dauer jeweils 90 min | Artrium am Brunnen
Durch Bad Birnbach mit dem autonomen Bus. Ent-
decken Sie mit Roswitha Klingshirn das landliche
Bad bequem mit dem HEAL Shuttle. Teilnahme kos-
tenlos. Anmeldung in der Gasteinfo oder online.

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mog-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz Rillmann.

Yoga

17:00 - 18:30 | Artrium Saal Servatius

Mit Yoga zu mehr Flexibilitdt und Ruhe. Einfache
Korperiibungen und eine kleine Meditation am An-
fang und Ende der Stunde sind fiir jeden geeignet.
Eintritt: 11 €, mit Géstekarte 9 €.

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



Veranstaltungen

Mittwochskonzert

19:30 - 20:30 | Neuer Marktplatz Musikpavillon
Blaskapelle Gerleigner; Leitung: Claus Gerleigner
(bei ungiinstiger Witterung im Artrium).

Donnerstag, 11. April

Kennenlern-Tour um 13:30 Uhr

Dauer: 90 min | Artrium am Brunnen

Durch Bad Birnbach mit dem autonomen Bus. Ent-
decken Sie mit Roswitha Klingshirn das ldndliche
Bad bequem mit dem HEAL Shuttle. Teilnahme kos-
tenlos. Anmeldung in der Gasteinfo oder online.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Gefiihrte Wanderung

14:00 - 17:30 | Artrium am Brunnen

Die Anfahrt erfolgt mit dem Bus zum Wandergebiet.
Von Augenbriinndl nach Weichselbaum (5,1 km).
Fiihrung: Inge Laschinger. Kosten fiir die Busfahrt:
7 €, mit Gastekarte 5 €. Kartenvorverkauf in der
Gasteinfo.

Schnupper-Golf auf der Driving-Range
16:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus
Golf-Schnupper-Training auf der Driving Range mit
Golflehrer Christoph Kdglmeier. Kosten: 10 €, mit
Gastekarte 5 €. Anmeldung im Bella Vista Golfpark
unter Tel. 08563/977400 (max. 10 Personen).

Lungensportgruppe

17:00 - 18:00 | Artrium Saal Servatius

Bei der Lungensportgruppe geht es darum, Techni-
ken und Ubungen fiir den Alltag zu erlernen und fiir
einen schonenden Muskelaufbau zu sorgen. Reha-
sport wird vom Arzt verordnet und von der Kran-
kenkasse iibernommen. Teilnahme auf Selbstzahler-
basis moglich. Kosten: 6 €. Leitung: Christine
Schmidseder, Tel. 0151/54229956.

Eine komplette Ubersicht vom Veranstaltungskalender

finden Sie unter: WWW.badbirnbach.de

The Hot Stuff Band Jazzband

20:00 - 22:00 | Artrium Saal Pankratius

Mit Swing und Jazz der Extraklasse legen die flinf
Musiker der , The Hot Stuff Band” einen groovigen,
erdigen ,Mini Big Band Sound” an den Tag. Das Re-
pertoire umfasst speziell ausgewahlte Songs, vom
Swing der 1930er-Jahre {iber Jazzklassiker bis hin
zu funkigen Rythmen der 1970er-Jahre. Kosten:
20 €, mit Gastekarte 18 €. Kartenvorverkauf in der
Gasteinfo und online. Restkarten ab 19 Uhr an der
Abendkasse.

Freitag, 12. April

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mdog-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz RiBmann.

Lesenachmittag

15:00 - 16:30 | Artrium Bibliothek Mamertus
Erzieherin und Entspannungspddagogin Helga
Moser sorgt mit einem interessanten Programm fiir
Spannung und Abenteuer fiir Kinder im Grundschul-
alter. Zum diesmaligen Thema ,Das ist unsere Welt
und die will ich schiitzen” wird gelesen, diskutiert
und philosophiert. Auch Spiele kommen nicht zu
kurz. Eintritt kostenlos.

Samstag, 13. April

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8:00 - 12:00 | Neuer Marktplatz Festplatz
Regionale Produkte und vieles mehr!

Krauterwanderung

13:00 - 14:30 | Artrium Raum Bonifatius
Heimische Wildkrduter zu bestimmen und um deren
Heilwirkung und Wirkungsweisen zu wissen, darum
geht es bei diesem Vortrag mit anschlieRender
Wanderung. AbschlieRend gibt es noch Rezeptvor-
schldage und kleine Kostproben im Seminarraum im
Artrium. Die Wanderung findet bei fast jedem Wet-
ter statt. Kosten: 29 €, mit Géstekarte 27 €.




Veranstaltungen

Folsom Prison Band

20:00 - 22:00 | Artrium Saal Pankratius

Eine Hommage an Cash und Country-Musik mit Ge-
schichten zu den Songs und aus der ,guten alten
Zeit” und natiirlich den unvergessenen Hits wie
.Walk the Line” und Raritdten. Roman Hofbauer in-
terpretiert die Songs der Legende Cash gefiihlvoll
und unterlegt sie dabei mit dem stampfenden
Rhythmus der Akustikgitarre. Der zweite Eckpfeiler
der Band besteht aus dem Country-Spezialisten
Josef Baumgartner an E-Gitarre, Dobro und Banjo.
Kosten: 24 €, mit Gdstekarte 22 €. Kartenvorver-
kauf in der Gasteinfo und online. Restkarten ab

19 Uhr an der Abendkasse.

Sonntag, 14. April

Sonntagskonzert

10:30 - 11:30 | Artrium Saal Pankratius
Stadtische Musikschule Eggenfelden; Leitung: Lea
Schwarz.

1200 Jahre Bad Birnbach

14:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Eintritt frei. Auf Ihren Be-
such freut sich der Heimatkundekreis.

Montag, 15. April

GastebegriiRung

14:30 - 15:00 | Artrium Saal Servatius

Grii Gott in Bad Birnbach ein herzliches Willkom-
men an unsere Gaste mit kurzer Info {iber Wissens-
wertes und Neuerungen. Teilnahme kostenlos.

1200 Jahre Bad Birnbach

15:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Eintritt frei. Auf Ihren Be-
such freut sich der Heimatkundekreis.

Was ist wo im landlichen Bad?

15:00 - 16:00 | Artrium am Brunnen
Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Teilnahme kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Krautergarten
16:30 - 17:30 | Krdutergarten im Kurpark
Erfahren Sie Wissenswertes rund um die, oftmals als
Unkrduter bezeichneten, Schatze der Pflanzenwelt.
Jede Woche gibt es neue Pflanzen zu entdecken.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen Krauterstraul ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Dienstag, 16. April

Technikfiihrung

13:00 - 14:00 | Rottal Terme Foyer Therapiebad
Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Die Fiihrung ist fiir alle, die schon immer wis-
sen wollten, wie die Technik der Rottal Terme funk-
tioniert. Mindestteilnehmeranzahl: drei Personen.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Golfluft schnuppern

14:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus

14 Uhr: Golferkundungsfahrten mit dem Golf-Cart.

15 Uhr: Schnupper-Spiel!Golf, unter Anleitung von
Herrn Josef Kagerer haben Sie die Mdglich-
keit Ihre erste Golferfahrung auf der Spiel-
golfanlage zu sammeln.

16 Uhr: Golf-Schnupper-Training auf der Driving
Range mit Golflehrer Christoph Kéglmeier.

Anmeldung erforderlich. Bella Vista Golfpark, Tel.

08563/977400. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 5 €

(der Preis gilt unabhéngig davon, ob alle Program-

me wahrgenommen werden oder nur eins davon).

Gefiihrte Wanderung

14:00 - 17:30 | Artrium am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. ,Mein lie-
ber Biber” (6,2 km). Fiihrung: Inge Laschinger.
Kosten fiir die Busfahrt: 7 €, mit Gastekarte 5 €.
Kartenvorverkauf in der Gasteinfo.

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



Veranstaltungen

Meditationsweg im Kurpark

16:00 - 17:00 | Artrium am Brunnen

Fiihrung durch die verschiedenen Stationen des
Meditationsweges mit Gedanken, Anregungen und
Ubungen. Teilnahme kostenlos.

Sebastian Kneipps Leben

19:30 - 21:30 | Artrium Saal Servatius

Ein vertonter Multimedia-Vortrag lasst Sebastian
Kneipps Leben, sein Wirken und seine Lehre nach-
vollziehbar erleben. Referent: Josef Griinberger.
Eintritt: 10 €, mit Gastekarte 8 €.

Mittwoch, 17. April

Kennenlern-Tour um 13:30 Uhr und 15:30 Uhr
Dauer jeweils 90 min | Artrium am Brunnen
Entdecken Sie mit Roswitha Klingshirn das landLi-
che Bad bequem mit dem HEAL Shuttle. Teilnahme
kostenlos. Anmeldung in der Gasteinfo und online.

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mog-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz Rikmann.

Yoga

17:00 - 18:30 | Artrium Saal Servatius

Mit Yoga zu mehr Flexibilitdt und Ruhe. Einfache
Korperiibungen und eine kleine Meditation am An-
fang und Ende der Stunde sind fiir jeden geeignet.
Eintritt: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Mittwochskonzert

19:30 - 20:30 | Artrium Saal Pankratius
Trachtenblaskapelle Pfarrkirchen; Leitung: Monika
Fiirstberger.

Donnerstag, 18. April

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit

Eine komplette Ubersicht vom Veranstaltungskalender

finden Sie unter: WWW.badbirnbach.de

Voranmeldung moglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Raus ins Rottal

14:00 - 17:30 | Artrium am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Das
schone Stockland. Von Gstockert nach Hirschbach
(6 km). Fiihrung: Heinz Smetanski. Kosten fiir die
Busfahrt: 7 €, mit Gastekarte 5 €. Kartenvorverkauf
in der Gasteinformation im Artrium.

Schnupper-Golf auf der Driving-Range
16:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus
Golf-Schnupper-Training auf der Driving Range mit
Golflehrer Christoph Koglmeier. Kosten: 10 €, mit
Gastekarte 5 €. Anmeldung im Bella Vista Golfpark
unter Tel. 08563/977400 (max. 10 Personen).

Austropop

20:00 - 22:00 | Artrium Saal Pankratius

Die Musiker Stockerer und Auer suchen ihr Gliick in
der Fremde und begeben sich auf eine Reise in
Richtung Siiden. Dabei trampen sie durch Oster-
reich und lernen die Spezialitaten der dsterreichi-
schen Mentalitdt und eine Menge schrdger Typen
kennen. Unterstiitzt werden die beiden von Hans
Maier (Gitarre) und Martin Thalhammer (Bass). Ein-
tritt: 20 €, mit Gastekarte 18 €. Kartenvorverkauf
in der Gasteinfo und online. Restkarten ab 19 Uhr
an Abendkasse.

Freitag, 19. April

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mog-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz RiBmann.

Samstag, 20. April

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8:00 - 12:00 | Neuer Marktplatz Festplatz
Regionale Produkte und vieles mehr!




Veranstaltungen

Sonntag, 21. April

Sonntagskonzert

10:30 - 11:30 | Neuer Marktplatz Musikpavillon
Bigband Bad Birnbach; Leitung: Ferdinand Meixner
(Bei ungiinstiger Witterung im Artrium).

1200 Jahre Bad Birnbach

14:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung maglich. Eintritt frei. Auf
Thren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Ausstellungsbesichtigung ,Meditationsweg”
16:00 - 17:00 | Artrium Wandelgang

Fiihrung durch die Ausstellung im Artrium anschlie-
Rend werden die verschiedenen Stationen des Me-
ditationsweges besucht. Fiihrung: Teresa Aigner.
Teilnahme kostenlos.

Montag, 22. April

GastebegriiBung

14:30 - 15:00 | Artrium Saal Servatius

GriiR Gott in Bad Birnbach ein herzliches Willkom-
men an unsere Gaste mit kurzer Info tiber Wissens-
wertes und Neuerungen. Teilnahme kostenlos.

1200 Jahre Bad Birnbach

15:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Eintritt frei.

Was ist wo im landlichen Bad?

15:00 - 16:00 | Artrium am Brunnen
Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Teilnahme kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Krautergarten
16:30 - 17:30 | Krautergarten im Kurpark
Erfahren Sie Wissenswertes rund um die, oftmals als
Unkrduter bezeichneten, Schétze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauB ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Intermezzokonzert

19:00 - 20:00 | Artrium Saal Pankratius

Unter dem Motto ,Biihne frei, hier spielt die Musik”
spielen die Schiiler der Gitarren- und Klavierklasse
unter der Leitung der Fachlehrkrdfte Bettina Gotz
und Sebastian Petzenhammer. Eintritt frei - Spen-
den erbeten.

Dienstag, 23. April

Wanderwoche - Idyllische Panoramawan-
derung ins Holzland

12:45 - 16:15 | Artrium am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Idyllische
Panoramawanderung ins Holzland. Von Sternstein-
hiitten nach Oberuttlau (8 km). Kosten fiir die Bus-
fahrt: 11 €, mit Gastekarte 9 €. Kartenvorverkauf in
der Gasteinformation im Artrium.

Technikfiihrung

13:00 - 14:00 | Rottal Terme Foyer Therapiebad
Die Fiihrung ist fiir alle, die schon immer wissen
wollten, wie die Technik der Rottal Terme funktio-
niert. Mindestteilnehmeranzahl: drei Personen.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Golfluft schnuppern

14:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus

14 Uhr: Golferkundungsfahrten mit dem Golf-Cart.

15 Uhr: Schnupper-Spiel!Golf, unter Anleitung von
Herrn Josef Kagerer haben Sie die Moglich-
keit Ihre erste Golferfahrung auf der Spiel-
golfanlage zu sammeln.

16 Uhr: Golf-Schnupper-Training auf der Driving
Range mit Golflehrer Christoph Koglmeier.

Anmeldung erforderlich. Bella Vista Golfpark, Tel.

08563/977400. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 5 €

(der Preis gilt unabhangig davon, ob alle Program-

me wahrgenommen werden oder nur eins davon).

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



Veranstaltungen

,Validation nach Naomi Feil”: liebevoller
Umgang mit dementiell Erkrankten

19:30 - 21:00 | Artrium Saal Servatius

Durch die Validation tauchen Sie in die Gefiihlswelt
Thres Angehdrigen ein und bekommen ein besseres
Versténdnis fiir seine Handlungen. Das Besondere
an der Validationstechnik ist der empathische An-
satz. Durch die validierenden Handlungen fiihlen
sich die Dementen akzeptiert. Lernen Sie die Tech-
niken kennen und {iben Sie an Praxisbeispielen. Re-
ferent: Tanja Petzi. Teilnahmegebiihr: 15 €

Mittwoch, 24. April

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium még-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz RiRmann.

Yoga

17:00 - 18:30 | Artrium Saal Servatius

Einfache Korperiibungen und eine kleine Meditation
am Anfang und Ende der Stunde sind fiir jeden ge-
eignet. Eintritt: 11 €, mit Géstekarte 9 €.

Mittwochskonzert

19:30 - 20:30 | Neuer Marktplatz Musikpavillon
Stadtkapelle Passau; Leitung: Gottfried Wolfl (bei
ungiinstiger Witterung im Artrium).

Donnerstag, 25. April

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung moglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Schnupper-Golf auf der Driving-Range
16:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus
Golf-Schnupper-Training auf der Driving Range mit
Golflehrer Christoph Koglmeier. Kosten: 10 €, mit
Gastekarte 5 €. Anmeldung im Bella Vista Golfpark
unter Tel. 08563/977400 (max. 10 Personen).

Lungensportgruppe

17:00 - 18:00 | Artrium Saal Servatius

Es werden Ubungen fiir den Alltag erlernt. Rehasport
fiir Lungenerkrankte wird vom Arzt verordnet und
von der Krankenkasse ibernommen. Die Teilnahme
auf Selbstzahlerbasis ist moglich. Kosten: 6 €. Lei-
tung: Christine Schmidseder, Tel. 0151/54229956.

Das Beste von Ernst Mosch

20:00 - 22:00 | Artrium Saal Pankratius

Die Passauer Dreiflissemusikanten unter der Lei-
tung von Gottfried Wolfl haben sich der B6hmi-
schen Blasmusik im Stile von Ernst Mosch ver-
schrieben. Eintritt: 18 €, mit Gastekarte 16 €.
Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und online. Rest-
karten ab 19 Uhr an der Abendkasse.

Freitag, 26. April

Obst- und Gemiisestandl

9:00 - 11:30 | Artrium am Brunnen

Obst und Gemiise frisch, eingemacht und eingelegt
aus dem Hausgarten von Sonja Hofer.

Wanderwoche - Auf den Spuren der Friih-
klassik und Benediktiner

12:45 - 18:00 | Artrium am Brunnen

Auf den Spuren der Friihklassik und Benediktiner.
Von Kloster Asbach nach Pattenham (9 km). Kosten
fiir die Busfahrt: 11 €, mit Gastekarte 9 €. Karten-
vorverkauf in der Gasteinformation im Artrium.

Eine komplette Ubersicht vom Veranstaltungskalender

finden Sie unter: WWW.badbirnbach.de

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium mdg-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz RiBmann.

Samstag, 27. April

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8:00 - 12:00 | Neuer Marktplatz Festplatz
Regionale Produkte und vieles mehr!




Veranstaltungen

2. Bad Birnbacher Yogafestival

10:00 - 20:30 | Artrium im ganzen Gebdude

2 Tage voller Yoga. Von Anfanger bis Fortgeschrit-
ten. Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und online
tiber www.badbirnbach.de/yogafestival.

Sonntag, 28. April

2. Bad Birnbacher Yogafestival

10:00 - 20:30 | Artrium im ganzen Gebdude

2 Tage voller Yoga. Von Anfanger bis Fortgeschrit-
ten. Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und online
tiber www.badbirnbach.de/yogafestival.

1200 Jahre Bad Birnbach

14:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung maglich. Eintritt frei. Auf
Thren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Montag, 29. April

GastebegriiBung

14:30 - 15:00 | Artrium Saal Servatius

GriiR Gott in Bad Birnbach ein herzliches Willkom-
men an unsere Gaste mit kurzer Info iiber Wissens-
wertes und Neuerungen. Teilnahme kostenlos.

1200 Jahre Bad Birnbach

15:00 - 17:00 | Ehem. Kloster Ausstellungsraum
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Eintritt frei.

Was ist wo im landlichen Bad?

15:00 - 16:00 | Artrium am Brunnen
Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Teilnahme kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Krautergarten
16:30 - 17:30 | Krautergarten im Kurpark
Erfahren Sie Wissenswertes rund um die, oftmals als
Unkrduter bezeichneten, Schétze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauB ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Tanzabend mit Live-Musik

19:00 - 22:00 | Artrium Saal Pankratius

Live Musik von der Band Black Eagles. Bewirtung
durch das Lesecafé Sophia. Eintritt: 7 €, mit Gaste-
karte 5 €. Kartenvorverkauf in der Gasteinfo und
online. Restkarten ab 18 Uhr an der Abendkasse.

Portugiesischer Jakobsweg

19:30 - 21:00 | Artrium Saal Servatius

Der Caminho Portugués fiihrt den Pilger von Lissa-
bon nach Santiago de Compostela. Auch die neue
Kiistenvariante ab Porto wird im Vortrag gezeigt.
Kosten: 5 €, Referent: Alexander Biirger. Kartenvor-
verkauf in der Gasteinfo und online.

Dienstag, 30. April

Technikfiihrung

13:00 - 14:00 | Rottal Terme Foyer Therapiebad
Die Fiihrung ist fiir alle, die schon immer wissen
wollten, wie die Technik der Rottal Terme funktio-
niert. Mindestteilnehmeranzahl: drei Personen.

Wanderwoche - Von bauerlichem Leben
und einer Herzensangelegenheit

14:00 - 17:15 | Artrium am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Von
Fuchsdd nach Altasach (6,7 km). Kosten fiir die
Busfahrt: 11 €, mit Gastekarte 9 €. Kartenvorver-
kauf in der Gasteinformation im Artrium.

Mit dem Radl auf Tour

13:30 - 16:00 | Artrium am Brunnen

Erkunden Sie bei einer gemiitlichen Radl-Tour das
Rottal. E-Bikeausleihe fiir die Tour im Artrium mit
Voranmeldung mdglich. Kosten: 14 €, mit Gaste-
karte 12 €. Mit eigenem Rad 8 €/6 €. Fiihrung:
Martha Kagerer.

Golfluft schnuppern

14:00 - 17:30 | Bella Vista Golfpark Clubhaus

14 Uhr: Golferkundungsfahrten mit dem Golf-Cart.

15 Uhr: Schnupper-Spiel!Golf, unter Anleitung von
Herrn Josef Kagerer haben Sie die Mdglich-
keit Ihre erste Golferfahrung auf der Spiel-
golfanlage zu sammeln.

Telefonnummer der Gasteinformation im Artrium: 08563/963046.

Online-Buchung unter WWW.ticket.badbirnbach.de



Veranstaltungen

16 Uhr: Golf-Schnupper-Training auf der Driving
Range mit Golflehrer Christoph Kdglmeier.
Anmeldung erforderlich. Bella Vista Golfpark, Tel.
08563/977400. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 5 €
(der Preis gilt unabhangig davon, ob alle Program-
me wahrgenommen werden oder nur eins davon).

Meditationsweg im Kurpark

16:00 - 17:00 | Artrium am Brunnen

Fiihrung durch die verschiedenen Stationen des
Meditationsweges mit Gedanken, Anregungen und
Ubungen. Teilnahme kostenlos.

Mittwoch, 1. Mai

Maifest am verkaufsoffenem Feiertag
11:00 - 19:00 | Neuer Marktplatz Festplatz
Musik und bayerische Schmankerl, Maibaumsteiger
sowie ein buntes Angebot fiir Kinder inklusive
Hiipfburg, Kinderschminken, Maltisch und Wurf-
spiele. Verkaufsoffen von 11.30 bis 16.30 Uhr.

Gefiihrte E-Bike Tour

13:30 - 16:30 | Artrium am Brunnen

Eine individuell auf die Gruppe angepasste Tour.
E-Bike Ausleihe mit Voranmeldung im Artrium még-
lich. Kosten: 14 €, mit Gastekarte 12 €. Mit eige-
nem Rad 8 €/6 €. Fiihrung: Fritz Rilmann.

Rund um Bad Birnbach

Jeden Donnerstag: Bauernmarkt in KoRBlarn
13:00 - 16:30 | Miinchhamer Str. 5, 94149 KoRlarn
Regionale Produkte und Café mit Musikunterhaltung.

Sinfonietta Passau: Bruckners Siebte

13. April um 19:30 Uhr in Passau

Kirche St. Peter, Neuburgerstr. 118, 94036 Passau
Karten: www.sinfonietta-passau.com

E-Mail: sinfonietta.passau@gmail.com

Die Csardasfiirstin von Emmerich Kalman,
Leo Stein und Bela Jenbach am 13. (Pre-
miere) / 19./ 20./ 25./ 26./ 27. April um
19:30 Uhr und am 14./ 21./ 28. April um
17:00 Uhr (alle Termine ausverkauft!)

Eine komplette Ubersicht vom Veranstaltungskalender

finden Sie unter: WWW.badbirnbach.de

Theater an der Rott, Theaterstr. 1, Eggenfelden
Karten: im Webshop auf theater-an-der-rott.de,
iiber info@theater-an-der-rott.de oder Tel.
08721/1268980.

Sinfonietta Passau: Bruckners Siebte
14, April um 17 Uhr in Deggendorf
Kirche Marid Himmelfahrt, Hengersbergerstr. 3
Karten: www.sinfonietta-passau.com

E-Mail: sinfonietta.passau@gmail.com

Dean’s Downbeat Special: ,,Tommy” am
17. und 18. April um 19:30 Uhr

Theater an der Rott, Theaterstr. 1, Eggenfelden
Karten: im Webshop auf theater-an-der-rott.de,
liber info@theater-an-der-rott.de oder Tel.
08721/1268980.

Veranstaltung in Bad Griesbach

Die Paldauer am 26. April

20 Uhr | Kursaal Bad Griesbach-Therme

50 Jahre als Band ohne Skandal in der Schlager-
branche erfolgreich zu sein, kann kein Zufall sein!
Es braucht nicht nur permanent neue Ideen, son-
dern auch Disziplin und Durchhaltevermdgen. Sich
selbst musikalisch immer treu zu bleiben und sich
trotzdem immer weiterzuentwickeln, war immer die
Stdrke der Paldauer. Kartenvorverkauf: Gasteinfo,
Tel. 08532/79247, E-Mail: gastinfo@badgriesbach.de
sowie unter www.go-konzerte.de.

Nahere Infos unter https://www.bad-griesbach.de/
kur-tourismus/veranstaltungen

Veranstaltung in Bad Fiissing

Truck Stop am 26. April

19:30 Uhr | GroRes Kurhaus Bad Fiissing

Truck Stop feierte 2023 ihr 50-jdhriges Jubildaum.
Truck Stop ist eine Legende und unbestrittener Vor-
reiter der deutschsprachigen Country Musik. Eintritt
19-25 € (mit Bad Fiissinger Kurkarte 3 € ErmaRi-
gung). Kartenvorverkauf: VeranstaltungsService Bad
Fiissing, Tel. 08531/975522, ticket@badfuessing.de.
Nahere Infos unter https://www.badfuessing.com/
veranstaltungen




BAD BIRNBACH

DAS LANDLICHE BAD

MAIFEST IM LANDLICHEN BAD
MIT VERKAUFSOFFENEM FEIERTAG

Wenn der Maibaum steht, kann das schone Maifest beginnen.

Mit einem verkaufsoffenen Feiertag, einem Bieranstich und einer
musikalischen Umrahmung wird der Wonnemonat am 01. Mai ab 11 Uhr
am Neuen Marktplatz begriiBt.

Programm

11 Uhr Festlicher Bieranstich mit der Blirgermeisterin Dagmar Feicht
11 Uhr Musikalischer Frithschoppen mit der Blaskapelle Gerleigner
14 Uhr Purer Nervenkitzel mit den Zeiinger Maibaumsteigern

ca.15Uhr  Ziinftige Unterhaltung mit den Reichertshamer Musikanten

Die Bad Birnbacher Geschifte laden zum verkaufsoffenen Feiertag
von 11.00 - 16.00 Uhr ein!

Kinderprogramm:
GrofBe Hiipfburg, Kinderschminken,
Wurfspiele und Maltisch.

—

www.badbirnbach.de



Ausstellungen, Theater, Museen, Freizeittipps

Ausstellungen

Kunstausstellung im Artrium (siehe S. 6):
Kurallee 7 Mo-Fr 9-18 Uhr

84364 Bad Birnbach  Sa 10-13 Uhr

Eintritt kostenlos So & Feiertage 10-12 Uhr

Bilder Galerie Gerner
HauptstraRe 4

Bad Birnbach / Lengham
Di & Fr 14-18 Uhr oder
einfach vorbeischauen! ©
Tel. 08563/976742
oder 08563/811
www.bernhard-gerner.de Auftragsarbeiten

Inspiration Kiinstlerhof /.
Holl 1
Bad Birnbach / Asenham §
Mo-Fr10-12Uhrund  }_
14-17 Uhr,Sa 10-12 Uhr,
sowie an zusdtzl. Tagen =« - ..
www.inspiration-kuenstlerhof.de

Theater

Theater an der Rott

in Eggenfelden
TheaterstraRe 1

84307 Eggenfelden

Tel. 08721/1268980
www.theater-an-der-rott.de

THEATER
ANDER

Landestheater Niederbayern

ROTT
in Passau

Tel. 0851/9291913 n

E-Mail: LANDESTHEATER

NIEDERBAYERN
theaterkasse@passau.de  anoswur . assau - stravsine
www.landestheater-niederbayern.de

Museum in Bad Birnbach

1200 Jahre Bad Birnbach - Historische Ausstellung
Ehemaliges Kloster
Kirchplatz 2

Bad Birnbach

Offnungszeiten siehe
Veranstaltungskalender

FREIZEITTIPPS
IM APRIL

ROTTALER VOLKSFEST

Seien Sie gespannt auf ein abwechs-
lungsreiches Volksfestprogramm mit
leckeren Schmankerln, einem
herrlichen Festbier und einer super
Musik in einem beheizten Festzelt.

Vom 03. bis 07. April 2024 auf dem
Volksfestplatz in Pfarrkirchen
St.-Rémy Platz 3, 84347 Pfarrkirchen

PONAY

DONAUSCHIFFFAHRTEN

Erleben Sie die Dreifliissestadt Passau
und das bayerisch-6sterreichische
Donautal hautnah.

Tipp: In unserer Gasteinformation
erhalten Sie auf Nachfrage eine Rabatt-
karte fiir IThre nachste Schifffahrt.

Fahrzeiten: mehrmals téglich von
30. Mérz bis 20. Oktober 2024

Bitte informieren Sie sich vorab beziiglich der aktuellen Offnungszeiten.
Wir iibernehmen keine Gewahr oder Haftung fiir die Richtigkeit der hier
abgedruckten Informationen.



Ausstellungen, Theater, Museen, Freizeittipps

Museen in der Umgebung

Bruder-Konrad-Geburtshaus Parzham
Tel. 08532/2311 www.bruder-konrad-hof.de

Freilichtmuseum Massing

Steinbiichl 1 Marz bis Oktober
84323 Massing 9-18 Uhr geoffnet

Tel. 08724/96030 montags geschlossen
Entfernung 40 km www.freilichtmuseum.de

Kirchenmuseum KdRlarn
Tel. 08536/1559 kirchenmuseum-koesslarn.de

Modelleisenbahnclub Eggenfelden
Tel. 0160/97358185 www.mec-eggenfelden.de

Tier-, Erholungs und Freizeitparks

Erlebnispark Voglsam

Voglsam 1 Tel.: 08726/210

94337 Schénau

E-Mail: info@erlebnispark-voglsam.de

Entfernung 25 km www.erlebnispark-voglsam.de

Naturium am Inn Ering/Frauenstein
Entfernung 23 km www.naturium-am-inn.eu

Tier- und Vogelpark Irgenod

Irgendd 3 1.4.-1.11.

94496 Ortenburg taglich gedffnet

Tel.: 08542-7130 Einlass 9-17:30 Uhr
E-Mail: vogelpark-irgenoed@gmx.de

Entfernung 22 km  www.vogelpark-irgenoed.de

Wildpark Schloss Ortenburg

Vorderschloss 3 1/2  1.4.-1.11. Winter6ffnungs-
94496 Ortenburg zeiten siehe Homepage
Tel.: 08542-7171 Einlass von 9-17:30 Uhr
E-Mail: wildpark-ortenburg@gmx.de

Entfernung 21 km www.wildpark-ortenburg.de

Segelfliegen

Flugplatz Pfarrkirchen
www. [sc-pfarrkirchen.de

VOM BETT INS BAD
UND ZURUCK

Wind und Wetter braucht
auch in der kalten
Jahreszeit niemand mehr
firchten.

Denn mit dem Bademantel-Express ist
dafiir gesorgt, dass Sie ab 1. November
2023 bis 30. April 2024 garantiert
trockenen FuBes vom Bett ins Bad

und wieder zuriickkommen.

Bt
Tadofiaradiis/

AHONSNONGINIINGSY

www.badbirnbach.de




Freizeittipps, Gottesdienste

Golfplatze ﬁ(

Bella Vista Golfpark

18-Loch-Golfplatz, 9-Loch-Kurzplatz, 18-Loch-Spiel!
Golf-Anlage, groRziigige Driving-Range/Ubungsbe-
reiche, Golfschule, ProShop/Golfbistro mit Sonnen-
terrasse. Tel.: 08563/977400, Fax: 9774029

Rottaler Golfclub

(Meisterschaftsanlage - Golfschule), 18-Loch-Anlage
bei Postmiinster, Golfshop/gemiitliche Gastronomie.
Tel.: 08561/5969, Fax: 2646

Indoor-Golf-Anlage im Rottal

- egal welches Wetter, wir golfen!

Auf mehr als 50 Golfplatzen dank Golf-Simulator spielen,
zusatzl. Golfunterricht mit PGA Headpro Paul Grainger
moglich (60 min. fiir 45€ inkl. Simulator), Stiiberl mit
Brotzeitkarte. Anmeldung: 08564,/9637699. Habach 13,
84381 Johanniskirchen. www.indoor-golf-rottal.de
Ballonfahrten Asenbauer

- Ein traumhaftes Abenteuer

Infos und Buchung: Tel. 08564/888, Mobil 0174/
9282748 oder unter www.ballonfahrten-asenbauer.de

Ballonfahrten

Ballonhafen Bad Grieshach

Ballonfahrten iiber das Rottal - ein himmlisches
Vergniigen. Info und Buchung: www.ballonhafen.de
und Tel. 08562/2184

Radverleih in Bad Birnbach .M

Bikehaisl Fahrradverleih

Mo-Fr: 9-17 Uhr, Sa: 9-13 Uhr. Tel.: 08563/9779685
E-Mail: fahrradverleih@bikehaisl.de
Prof.-Drexel-Str. 21, 84364 Bad Birnbach

Tanzsport

Boogie Spatzen e.V. - Boogie, Salsa uvm.

Info: Tel. 0171/4906285, www.boogie-spatzen.de
Stammtraining: Dienstag Aufbautraining: Sonntag
Zum Vormerken: Open Air Boogie Festival 29.-30.6.

Tennis

Grabpointstrasse 2, 84364 Bad Birnbach

Hallenplatz je Std. Mo.-Fr. 9-16 Uhr 18 €; mit Gas-
tekarte 17 €, ab 16 Uhr 21 €; mit Gastekarte 20 €
buchbar unter Tel.: 0175/49 26 425

Angeln

Im gemeindeeigenen Fischweiher,
Tageskarte 10 €, mit Gastekarte 5 €

BogenschieBen

&
Gaste, die am Training teilnehmen mdchten,
sind herzlich willkommen. Das Benutzen der Anlage
ist nur erlaubt, wenn Vereinsmitglieder vor Ort sind.
Traingingszeit: freitags 17:30-19 Uhr.
Trainingsort: Platz hinter den Tennishallen.

Katholische Gottesdienste

Pfarramt Bad Birnbach:

Hans Heindl, BGR, Klostergasse 1, 84364 Bad Birnbach
Tel. 08563/91115 Di, Mi, Fr 9-12 Uhr, Mi 13-15 Uhr
E-Mail: pfarramt.bad.birnbach@bistum-passau.de
www.pfarrverband-badbirnbach.de

Gottesdienste:
Bad Birnbach: So, 10:30 Uhr

Bayerbach und Hirschbach: Sa, 18:30 Uhr bzw. So,
10:30 Uhr —in der Regel im wochentlichen Wechsel

Asenham und Kirchberg:
So, 9 Uhr —in der Regel im wochentlichen Wechsel

Aktuelle Termine bzw. auch Termine fiir Werktags-
gottesdienste bitte dem Pfarrbrief (auch online!)
oder Schaukasten bei der Kirche entnehmen.

Evangelische Gottesdienste

Pfarramt Bad Griesbach
pfarramt.badgriesbach@elkb.de  Tel. 08532/77 11
www.bad-griesbach-evangelisch.de/veranstaltungen



Geistliches Wort

Licht in der Dunkelheit und der Triumph des Lebens

Liebe Leserin,

lieber Leser,

der Friihling ist eine
Jahreszeit, die nach
den kalten Wintermo-
naten ein erfrischendes
Gefiihl der Erneuerung
und Hoffnung ver-
mittelt. Wenn die Tage
langer werden und die
Blumen zu bliihen be-
ginnen, scheint die
Welt mit leuchtenden Farben und dem Versprechen
auf warmere Tage lebendig zu werden. Diese natiir-
liche Wiederbelebung findet ihren Niederschlag in
verschiedenen kulturellen und religidsen Festen,
und eines der wichtigsten Ereignisse im Friihling ist
Ostern.

Ostern erinnert an die Auferstehung Jesu Christi
und wird von Millionen Menschen auf der ganzen
Welt mit Freude und Ehrfurcht gefeiert. Die Verbin-
dung zwischen Ostern und der Ankunft des Friih-
lings ist tief in der Symbolik verwurzelt, denn beide
stehen fiir neues Leben und den Sieg des Lichts
iiber die Dunkelheit.

Die bliihenden Blumen, die knospenden Baume und
die Riickkehr der Zugvdgel im Friihling symbolisie-
ren den Triumph des Lebens {iber den Winterschlaf.
In dhnlicher Weise verkorpert die Ostergeschichte
den Triumph der Hoffnung iiber die Verzweiflung,
den Triumph des Lebens iiber den Tod. Die Symbo-
lik der Ostereier spiegelt die Fruchtbarkeit und Er-
neuerung wider, die mit dem Friihling verbunden
sind.

Wahrend Christen weltweit die Heilige Woche vor
dem Ostersonntag begehen, herrscht ein Gefiihl der
Erwartung und der geistlichen Besinnung. Viele be-
suchen Gottesdienste, nehmen an Prozessionen teil
und pflegen die Traditionen, die die Feierlichkeit
des Karfreitags und die Ausgelassenheit des Oster-
sonntags kennzeichnen.

Das Wesen von Ostern liegt in der guten Nachricht
von Auferstehung und Erldsung. Es ist eine Zeit, in
der sich die Glaubigen {iber den Sieg des Lichts, die
Liebe und das ewige Leben freuen kdnnen. Die
Symbolik der Friihlingsbliiten und die Osterbot-
schaft verbinden sich zu einer kraftvollen Erzahlung
von Hoffnung und Erneuerung, die kulturelle und
religiose Grenzen iiberschreitet.

Neben seiner religiésen Bedeutung ist Ostern fiir
Familien und Gemeinschaften zu einer Zeit gewor-
den, in der sie zusammenkommen. Das Austauschen
von Ostereiern - eine jahrhundertealte Tradition -
ist ein Symbol der gemeinsamen Freude und Ein-
heit. In vielen Kulturen gibt es festliche Mahlzeiten
und Zusammenkiinfte, die ein Gefiihl der Gemein-
schaft und des Zusammenseins fordern.

Abgesehen von den christlichen Wurzeln haben die
Ankunft des Friihlings und das Feiern von Ostern
verschiedene kulturelle Ausdrucksformen inspiriert,
von Kunst und Literatur bis hin zu Musik und Tanz.
Kiinstler fangen in ihren Werken oft die Lebendig-
keit des Friihlings ein, wahrend Musiker aufmun-
ternde Melodien komponieren, die das Thema der
Auferstehung und des Neubeginns widerspiegeln.

Man kann sagen, dass die Ankunft des Friihlings in
Verbindung mit dem Osterfest den Menschen mit
unterschiedlichem Hintergrund ein tiefes Gefiihl der
Hoffnung und Erneuerung vermittelt. Ob durch reli-
giose Brduche, Traditionen oder den einfachen Ge-
nuss des Erwachens der Natur: Die frohe Botschaft
des Friihlings und des Osterfestes ist eine univer-
selle Botschaft, {iber Lander und Kulturen hinweg.

Ich wiinsche Ihnen frohe und gesegnete Ostertage!

Ihr,
Doter Eauvid

Pfarrvikar P. David Gabriel MSFS
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Wichtige Telefonnummern und Internetadressen
Wenn nicht anders angegeben, Vorwahl (08563)

Notrufnummern Heilpraktiker
Feuerwehr, Rettungsdienst, Rotes Kreuz ... ... .. 112 VPG-Naturheilpraxis, G. Lang. . ... .. (08543) 9189424
Polizei.....covvuii i 110 o
i, Zahnarzte
Arztl. Bereitschaftsdienst Bayern ... ....... 116 117
Notaufnahmezentrum Eggenfelden.. . . (08721) 983-7451 Dr. med. dent. Gerhard Glanzer ............. 16 44
Notaufnahmezentrum Rotthalmiinster. . (08533) 99-1334 ZA Josef Manglkramer. . ......... ... .. 914 44
Giftunfall . . .....o oo (089) 19 24-0 Tierérzte
:;Z::Z;T;ﬂienr}zpett];:;/iN ,L.\L;t;»./e‘r;n‘iefc?li%l) Z 6132 38 Dr. med. vet. Stefan Burkert ......... (08532) 38 88
Hilfetelefon Gev?a[t‘ . eanrauen” (08906). 116 016 Dr. med. vet. Wolfgang Deutsch. ... ... (08562) 13 10
" geg e Dr. med. vet. Wolfgang Peter. . ....... (08561) 83 50
Storungen Wasser/Erdgas/Strom Tierarztpraxis Andreas Hammerschmidt. (08561) 7 11 22
Abwasser/Pumpwerke/Rohrbriiche/Wasserversorgung: Pfarramter
Bad Birnbach/Bayerbach .......... 0170 915 4302 ;
Bad Birnbach,/Bayerbach (auterh Offrungsz) . 0170 915 4342 L /ang--Luth. Pfamamt Griesbach ... .. (08532) 7711
Kath. Pfarramt . ........... ... ... .... 91115
Zweckverband Wasserversorgung Rottal:
Hirschbach und Brombach ........... (08561) 63 37 Rechtsanwilte
Erdgas-Leitungsnetz/Erdgasversorgung: Christopher Hallhuber. .. .............. 97 89 30
Energie Siidbayern. .. ............. (08531) 9 34 00 .
Stromleitungsnetz/Stromversorgung: Immobilien
EONBayern ....oovvvvvnvnnnn. (0941) 28 00 33 66 Allianz Moser Planet Home . .......... (08532) 560
Offentliche Einrichtungen Immob1.h.en Ha%labnr'l ....... FRRRRRREEEERE 20 66
- — - Immobilien Maier, Dipl.-Immobilienwirt . ... 97 88 43
Artrlum' (Gasteinformation) .. ........... 96 30-46 Sparkasse Rottal-Inn, Immobilien (08561) 98 50-81 30
Bella Vista Golfpark . ................. 97 74 00 VR-Bank Rottal-Inn eG, Immobilien (08561) 98 63-21 20
Gemeindeverwaltung . ................. 96 30-0
Kurverwaltung. . .. ..vvevieenn.n, 96 30-40 Banken
Landratsamt Rottal-Inn Pfarrkirchen. . . .. (08561) 200 Sparkasse Rottal-Inn . ........ (08561) 98 50-70 28
Rottal Terme. . ... ... ..., 29 00 VR-Bank Rottal-InneG........ (08561) 98 63 77 57
Sing- und Musikschule . .. .......... ... .. 20 84 e
: Partner-Filiale der Deutschen Post AG
Apotheken Neuer Marktplatz. .. ................. 96 30-69
Hofmark-Apotheke, Hofmark . ............. 39 35 Fahrdienst (vo.Fr6.18
Kur-Apotheke, Neuer Marktplatz .......... 91140 (Mo-Fr: 618 1) -
3 Firma Deishdck, Inh. Claudia Osterreicher . ... 9 14 58
Ambulanter Pflegedienst
MEDIVITAL « v e ovveeeeeeeeeenns s 975222  Rottalbahn
. DB-Reiseauskunft .............. 08531) 2 19 08
Pflegeheim ( )
BRK Lebenszentrum Grdfin Arco .. ........ 97 73 30 HEAL-Bedarfsfahrt — Autonomer Bus
. . Zentrale . ... 44 39 744
Badedrzte/Allgemeinarzte
Dr. med. Elisabeth Baumgartner. .......... 915 43 Internetadressen
Lidiya Rudenko .. ..., 39 45 Kurverwaltung Bad Birnbach . ... www.badbirnbach.de
Dr. med. Dagny Riethmiiller. . ............ 91222 Landratsamt Rottal-Inn ......... www.rottal-inn.de
Hausarztliches MVZ Bad Birnbach . . . ... ... 97 61 000 Apothekennotdienst www.lak-bayern.notdienst-portal.de
. Zahnarztnotdienst . . .. ... ... www.notdienst-zahn.de
Facharzte . . S
- Kreiskrankenhduser .. ........ www.rottalinnkliniken.de
Dr. med. August Baumgartner, Internist . .. .. 91543 Ring der Gastlichkeit e.V. . . www.ring-der-gastlichkeit.de

Dipl. med. Inna Bierwirth, Psychotheraputin. 9 76 96 40

Kulturspatz. .. ...covvvvaont. www.kulturspatz.de




