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StraRenverzeichnis Bad Birnbach

Ort Bad Birnbach
Aichner-Schmied-Str. C5
Aloisenweg B4
Alois-Peter-StraRe B3-4
Am Aunhamer Berg (3
Am BéckergaRl C5

Am Berg (5

Am Brand A3

Am Kalvarienberg BC5
Am Pfaffenstiegl B3

Auf der Schrann C4-5
Aunhamer Hohenstr. B3-4
Bachstrale CD4
Baumlandweg (6

Bella Vista Allee B2
Bleichenbacher Weg D4
BrandstraRe A4
Braugasse BC5
Breindoblweg A5
Bruder-Konrad-StraRe C5
Brunnaderstrale C3
Brunnenhohe (3
Caspar-von-Schmid-Str. B4
Chrysantiweg (3
Dr.-Erich-Oberhauer-Str. A3
Emil-Schwate-StraRRe CD5
Erwin-Brummer-Str. A3
FailRtstralle B3-4
Florian-Fischer-StraRe B4
Franz-Xaver-Unertl-Str. B4
Georg-Moser-Stralke A4
Gerlandweg C5
GrabpointstraBe D4
Graf-Arco-Stralle B4
Grotthamer StraRe AB4
Haarhausweg B4
Hans-Moser-Stralle C4
Hochkreuzstralle BC5
Hofmark C4-5

Hoftstralke BC4
Hofwiesenweg C5
Hungerpointweg B4
IndustriestraBe D5

Im Lenghamer Feld CD5-6
Josef-Stapfer-StraRe C5
Josef-Vogelsamer-Str. (5

KinostraRe C4
Kirchplatz C5
Klostergasse C5
Kohlstattweg A4
KonigbauerstraRe B4
Kreuzhafnerweg €5
KreuzsdulenstraRe C4
Kurallee C3-4

Lamplweg (6
LedererstralRe B3
Ledermaierweg C5
Lenzhuberweg B4-5
LindhuberstraRe B4
Ludwig-Mayer-Str. A3
LugenzstraRe C5
Mag.-Chuno-Str. AB3-4
Maria-Lirk-StraRe B4
Marktstralle BC4
Mayrweg C6
Michael-Maier-Str. AB3-4
Michael-Poppinger-Str. B4
MooswiesenstraRe D5
Miihlsteig B5

Neuer Marktplatz C4
Nikolaus-Holmbacher-Str. B4
Oesterlingweg C6
Passauer StraRe C5
Pfarrkirchner StraRe C3-4
Prof.-Drexel-Stralle C3-4
Raiffeisenweg (3-4
Schaffelhuberweg CD5-6
Schenkermaierweg C5
SchloRgassl B4
SchulstraRe C5
Stogmeierweg (5
Tattenbacher Weg B3
Thomaspointweg C2
Voglmeierstralke B4
Von-Pichler-StraRe B4
Widumweg C5-6
Ziegeleiweg C3-4

Ort Schwaibach-
Leithen

Australle H4

Am Miihlbach E1

BadstraRe D2-3
Bahnhofstralle E2
Gries D1
LeithenbauerstraRe E2
Neudecker StralRe E1
RothmayrstraRe E1
Rottfeld E1
RottstraRe E1
SchreibauerstraRe E1
Zieboldsgasse E1

Ort Lengham
Franz-Wimmer-Stralle C7
GoldbergstraRe C7
HauptstraRe C7
Luderbacher StraRe C7
UlrichstraBe C7
Wirtskellerstralle C7

Ort Asenham

Am Unterfeld J5

Am Wirtsgarten J5
Domprobst-Pichler-Str. J5
Hitzlinger StraRe J5
Hollweg J5

KoRlarner StrakRe J5-6
Schwaibacher Stralle J5
Steingartenweg J5
Trifterner StraRe J5
Wirtsberg J5

Ort Brombach

Alte RomerstralRe H1
Am SchlofRberg H1
Birnbacher StraRe H1
BrauhausstraBe H1
EbenackerstraRe G1
Fuchsenackerstrafle G1
Gernstralle G1

KellerbergstraRe H1
Kieferlinger Strale GH1
LangheckenstraRe G1
MitterbergstraBe G1
Miihlbachweg H1
Pfannenstielstrale G1
SchloRweiherstralle H1
SportplatzstraRe H1
Von-Prachbeck-StraRe G1
Von-Piiring-StraRe G1
Von-Siegertshofen-Str. G1
Weidwiesenweg G1

Ort Hirschbach
Abtissin-Ludwigis-Str. G2
Adenbergweg G3
Alfons-Hundsrucker-Str. G3
Am Schulhaus G3
Dorfplatz G2-3

Freiling F2
GartenfeldstraRe G2
Gruberstralie G3
Haberlinger Stralle G2
Heugrippenstralle G2
HilmerstraRe G3
Kaindobl G3
KapellenstraRe G3
Labiichl F1

LandstraRe H3
OberfeldstraRe G3
PfarrhofstraRe G3
Riedererbergstrale G2-3
RottbergstraRe G2
SeilstraRe G2-3
Waldhofer StraRe G2

Bitte beachten Sie

im Ortsplan auch die
Markierungen fiir die
Hundeanleinpflicht.
Ruhezonen.

Erweiterte Ruhezone
13-14.30 Uhr und

19-8 Uhr

Restl. Gemeindegebiet
12-13 Uhr und 19-7 Uhr
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Was finden Sie wo?

Rathaus

Artrium

Tel.: 08563/9630-0 - Fax: 08563/963050

Neuer Marktplatz 1, 84364 Bad Birnbach

E-Mail: kurverwaltung@badbirnbach.de
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. 8-11.30 Uhr und 13-16 Uhr,

Mi., Fr. 8-11.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Wertstoffhof in Leithen:

Di. und Fr. 13-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
Angenommen werden: Papier, Kartonagen,
Alteisen, Aluminium, Batterien, Plastik, PE und PP

Partner-Filiale der Deutschen Post AG

Gasteinformation der Kurverwaltung:

Tel.: 08563/963046, Kurallee 7, 84364 Bad Birnbach
Mo.-Fr. 9-12.30 und 13-17 Uhr, Sa. 10-13 Uhr,
So. 10-12 Uhr

Bibliothek Mamertus:

www.bib.badbirnbach.de,

Offnungszeiten wie Gasteinformation, WLAN
Lesecafé Sophia

taglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet, Dienstag Ruhe-
tag, an Feiertagen gedffnet, Tel.: 08563/963071

Geldautomaten

Tel.: 08563/963069, Neuer Marktplatz 1
Mo.-Fr. 8.30-12.30 u. 13.30-17 Uhr, Sa. 8.30-12 Uhr

Sing- und Musikschule Bad Birnbach

Tel.: 08563/2084, Hofmark 18, 84364 Bad Birnbach
Mo., Di. und Do. 9-12 Uhr u. 13-17 Uhr,
Fr. 9-12 Uhr, www.musikschule-badbirnbach.de

Behindertengerechte Einrichtungen

VR-Bank - Prof.-Drexel-Str. 11
Sparkasse - MarktstraRe 1,
Postbank - Hofmark 33

Standorte der Defibrillatoren

Zu den Offnungszeiten erreichbar: Rottal Terme,
Prof.-Drexel-Str. 25, Artrium, Kurallee 7, Sparkasse,
MarktstraRe 1; 24 h erreichbar: Emil-Schwate-Str. 16

Barrierefreie Zugange gibt es zum Rathaus, zum Artrium und zum Therapiebad. Das Artrium und das Thera-
piebad sind komplett barrierefrei. Ebenso ist der Badebus barrierefrei (gilt nicht fiir Ersatzfahrzeuge).

T .

[l

Behinderten-
toiletten finden
Sie im Artrium
(nur wéhrend der
Offnungszeiten
des Artriums
zuganglich und
bei Veranstaltun-
gen) auRerdem im
Rathaus (Eingang
Post). Behinder-
tenparkplatze sind
auf der Karte mit
dem entsprechen-
den Symbol &
gekennzeichnet.




Medizinisc

he Versorgung

Apotheken-Notdienst

Krankenkassen-Sprechzeiten

S0 1 7| Mirz
Mo 2 8| Kurzfristige Anderungen
Di 3 9| vorbehalten.
Mi 4 10| Apotheken-Notdienst-Telefon:
Do 5 1| 080000 22 8 33
Fr 6 2| Zahlenschliissel:
Sa 7 3| 1 Eine Apotheke in Pfarrkirchen,
So 8 4 Telefon 0800/228 228 0
Mo 9 5/ 2 Markt-Apoth. Rotthalmiinster,
Di 10 8 Telefon 08533/919310
Mi 11 7| 3 Landgerichts-Apotheke
Do 12 8 Bad Griesbach (Stadt),
Fr 13 9 Telefon 08532/1334
Sa 14 10| 4 Markt-Apotheke Triftern,
So 15 1 Telefon 08562/2687
Mo 16 2| 5 St.-Konrad-Apotheke
Di 17 3 Bad Griesbach (Stadt),
Mi 18 4 Telefon 08532/8866
Do 19 5| 6 Kur-Apotheke
Fr 20 8 Bad Birnbach,
Sa 21 7 Telefon 08563/91140
So 22 g| 7 Neue Markt Apotheke
Mo 23 9 K6Blarn,
Di 2% 10 Telefon 08536,/9192330
M 25 1 8 Hofmafrk-Apotheke
Do 26 2 Bad Birnbach,
Fr 27 3 Telefon 08563/393.5
sa 28 4 9 Engel-Apotheke Triftern,

Telefon 08562/1201
So 29 5

10 Rottal-Apotheke

Mo 30 8 .
Di 3 7 Rotthalmiinster,

Telefon 08533/7221

Alle Angaben ohne Gewdhr!

Rettungsdienst Notrufnummer: 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern:
116 117

Dialyse-Zentrum Pfarrkirchen und
Transplantations-Zentrum PAN:
08561/96490

Termine jeweils nach Vereinbarung:

AOK Rottal-Inn, Tel.: 08561/230
Barmer GEK, Tel.: 0800/3331010
Kaufménnische Krankenkasse,
Tel.: 0800/5548640554

Selbsthilfegruppen

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e. V.
Tel.: 08542/91501 - Franz Kellberger

Selbsthilfegruppe AL-ANON

jeden Donnerstag 19.30 Uhr

Angehdrige von Alkoholikern

AOK-Gebdude, SchafflerstraRe 16, Pfarrkirchen

Selbsthilfegruppe AA

jeden Freitag 19.30 Uhr,

letzter Freitag im Monat: offenes Meeting

Tel.: 089/19295, AOK-Haus Pfarrkirchen,
Schifflerstralle 16, Eingang: linker Gebdudefliigel

Anzeige

...Xlinder leben in Bad Birnbach!

KLUR APDTHEKE Hofmark Apotheke - Apotheker-Garten
& Apotheker Klaus Bufler
& Hofmark 20 - 84364 Bad Birnbach
= Tel.: 08563/3935 - Fax: 9 14 21
E www.hofmark-apotheke.de
-‘-'l.l eMail: info@hofmark-apotheke.de
¥

i Hofmark Reformhaus

= Hofmark 23 - Tel.: 0 85 63/9 14 22
Kur Apotheke - Neuer Marktplatz 2
Tel.: 0 85 63/9 11 40 - Fax: 9 11 60

REFORMHALUS

Offnungszeiten Hofmark-Apotheke (durchgehend gedffnet!)
Mo, Di und Fr 7.30 bis 18.30 Uhr
Mi 8.00 bis 18.00 Uhr

Do 7.30 bis 18.00 Uhr Sa 8.00 bis 12.00 Uhr

Offnungszeiten Reformhaus
Mo - Fr  8.30 bis 12.00 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
Sa 9.00 bis 12.00 Uhr

Offnungszeiten Kur-Apotheke
téglich 9.00 bis 12.30 Uhr
und  14.00 bis 18.00 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen
8.30 bis 12.30 Uhr

Sa
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Allgemein-, Bade- und Facharzte

Psychotherapie

Dr. med. August Baumgartner* Internist, Sportmedizin
Dr. med. Elisabeth Baumgartner* Naturheilverfahren
Tel.: 08563/91543, Kurmittelhaus Rottal Terme im
Therapiebad, Mo.-Fr. 8-13 Uhr, Do. 15-18 Uhr und
nach Vereinbarung

Dr. med. Bernhard Bonke

Orthopade, Akupunktur, Prof.-Drexel-Str. 9, 84364 Bad
Birnbach, Mo.-Fr. 8-12 Uhr u. n. Vereinbarung

Tel.: 08563/9789842, Fax: 08563/9789849
http://www.akupunktur-und-orthopaedie.de

Dr. med. Peter Oberhauer*

Allgemeinarzt - Badearzt - Sportmedizin

Tel.: 08563/3945, Hofmark 31, Mo.-Fr. 8-11 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Dr. med. D. Riethmiiller*

Arztin - Kurdrztin - Akupunktur

Tel.: 08563/91222 (privat: 08563/702),

HauptstraRe 3, 84364 Bad Birnbach/Lengham,
Kur-Gutshof Camping ,Arterhof”, Mo.-Fr. 8.30-12 Uhr,
Nachmittags- und Wochenendtermine nach Vereinba-
rung, Kurarztscheine aller Kassen

* Kurarzt

Zahnarzte

Dr. med. dent. Gerhard Glanzer

Tel.: 08563/1644, Marktstrale 1

Mo. 8-12 Uhr und 14-19 Uhr,

Di., Mi. 8-12 Uhr und 14-18 Uhr,

Do. 8-12 Uhr, Fr. 8-13 Uhr und 14-17 Uhr

Zahnarztpraxis Josef Manglkramer

Tel.: 08563/91444, Neuer Marktplatz 7

Mo. 8-12 Uhr und 16-19 Uhr, Di. und Do. 8-12 Uhr
und 14-18 Uhr, Mi. 8-12 Uhr, Fr. 8-15 Uhr

Ergotherapie-Praxis

Lydia Spief3l, Ergotherapeutin, Hofmark 15,
Tel.: 08563/977509, Termine nach Vereinbarung

Dr. Eva Hilmer, Fachdrztin fiir Psychiatrie, Psycho-
therapeutin, Sprechstunden nach Vereinbarung
Neuer Marktplatz 2, 84364 Bad Birnbach

Tel.: 08563/4439984 oder 0171/4076822

E-Mail: e.m.hilmer@gmail.com, Fax: 08541/969674

Ingrid Charlotte Hausruckinger, Heilpraktikerin
Praxis fiir Psychotherapie und Naturheilkunde, Kino-
str. 8; EMDR-Therapeutin/Trauma-Therapie (VDH/
DGMT-zertifiziert)/Coaching/Gesprachstherapie/
Naturheilverfahren. Tel.: 08563/1750 oder mobil:
0171/9943162, Termine nach telef. Vereinbarung

Stationare Pflege

BRK Lebenszentrum Grafin Arco
Hausgemeinschaftsmodell, Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege

Brdugasse 10, 84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/977330
www.lebenszentrum-graefin-arco.de

pro aktiv Pflegezentrum

Wir organisieren alles rund um die Pflege: Tages-
pflege (Hol- und Bringdienst, auch rollstuhlgerecht),
betreutes Wohnen, Pflegedienst, Verhinderungspflege,
Urlaubsbetreuung, Breindoblweg 5, Bad Birnbach,
Tel.: 08563/9774040, www.pro-aktiv-pflege.de

Medizinische FuBpflege und
podologische Praxen

Sima’s — Kosmetik, Wellness, Podologie, Manuela
Schmidt & Silvia Jaensch, Brunnaderstr. 8-10, Tel.:
08563/976560 © Fiir gesunde FiiRe: med. FuRpfle-
ge, Podologie, FuRreflex-, Edelstein- und andere
FuR- und Beinmassagen. Spangentechnik, BS-Span-
gen, Orthesen, Praventionsberatung

Madeleine Weismaier, Podologische Praxis mit
Kassenzulassung, Podologin, medizinische FuRpfle-
gerin, Auf der Schrann 11, 84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563/4439987. Termine nach Vereinbarung,
gerne komme ich nach Vereinbarung auch zu Ihnen
nach Hause
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Krankengymnastik-Praxen

** Qualitétszirkel der selbstst. Physiotherapeuten e. V.

Michael Achatz-Riedewald**, Physiotherapie,
Massage, Akupunktmassage, Dorn/Breuss-Therapie,
Naturfango, Lymphdrainage, Bidertherapie (Stanger-
bad u. v. m.), breites Wellnessangebot, z. B. La-
Stone-Therapy®, Krauterstempel-, Aromaél-, Fure-
flexzonen-, Schropf-, Honigmassage, Shiatsu, Klang-
schalen. Brunnaderstr. 16, im Apparthotel Sonnenhof,
Tel.: 08563/978887 o. 778, Fax: 976515

Anneliese Blenninger, Physiotherapeutin,
Krankengymnastik, Massage, Lymphdrainage,
Man. Therapie, Fango,

Pfarrkirchner StraRe 17, Tel.: 08563/2044

Uwe Dannecker**, Krankengymnastik, Reflexzonen-
massagen, Dorn/Breuss-Methode, Hot Stone,
Akupunkturmassage, Shiatsu, Lymphdrainage, Honig-
und Schokoladenmassage, Krduterstempelmassage,
Hotel, Brunnader Str. 8-10, Tel.: 08563/1017

Maria Egginger, Manualtherapeutin, Bobath-Therapeu-
tin, Brliggertherapeutin, Heilpraktikerin fiir Physiothera-
pie, BrunnaderstraRe 27, Vitalhotel Bad Birnbach,

Tel.: 08563/3667, Termine nach Vereinbarung

Erika Hauer**, Bewusstseinscoach, Krankengymnas-
tik, Bobath-Therapeutin, Naturfango im Wasserbett,
Klang-Therapie, Waldbadentherapie, Cranio-Sacrale
Therapie, Benefiz-Kunstgalerie, Tageskurse und Be-
handlungen fiir Facelifting/Bars (Gedanken-Entspan-
nungsmassage), Hotel Eckershof, Brunnaderstr. 17,
Tel.: 0176,/20903498

Josef Hauer**, physiotherapeutischer Heilpraktiker,
Krankengymnastik und Massagen, Schmerztherapie
nach Liebscher und Bracht, Cranio-Sacral-Osteopa-
thie, Ayurveda, FRZ, Shiatsu, APM, Lymphdrainage,
Naturmoorpackungen im Wasserbett, Klangschalen-
beh., Organetik (= Bioresonanzverfahren auf Basis
der modernen Quantenphysik), Hotel St. Leonhard,
Brunnaderstr. 21, Tel.: 08563/2132

Alfred und Dorothee Hofmann, Physiotherapie,
Sportphysiotherapie, Lymphtherapie, Naturfango,
Moorbader, Am Aunhamer Berg 1,

Aparthotel Sonnenhiigel, Tel.: 08563/3321

Anita Pannier, Physiotherapeutin, Krankengymnastik,
Massagen, Cranio-Sacral-Behandlung, Naturfango,
Dorn/Breuss-Behandlung, Lymphdrainage, Ayurveda,
Wellness-Hotel Sonnengut, Am Aunhamer Berg 2,
Tel.: 08563/3050, info@sonnengut.de

Gerhard Stockner, Physikalische Therapie, Kranken-
gymnastik, manuelle Therapie, Dorn/Breuss-Therapie,
Naturfango auf Wasserbett, Massage, Lymphdrainage,
Akupunktmassage, Termine nach Vereinbarung.
Kur-Gutshof Camping Arterhof, HauptstraRe 3,

Tel.: 08563/2051

Rottal Terme, Krankengymnastik, Krankengymnastik am
Gerdt, Unterwassergymnastik Einzeltherapie/Gruppe,
Lymphdrainage, Naturfango auf der Softpackliege, Dornbe-
handlungen u. v. m. Prof.-Drexel-StraRe 25, 08563/2900

Andreas Wittmann**, Physiotherapie, Massagen,
Krankengymnastik, Lymphdrainage, FuRreflex,
Naturfango im Wasserbett, Krauterstempel-, Hot-Stone-,
Honigmassage, med. FuRpflege im Landhaus Cornelia,
Hoftstr. 10, Tel.: 08563/2185, Termine nach Vereinbarung

Massage-Praxen

Michael Achatz-Riedewald**, Physiotherapie,
Massage, Akupunktmassage, Dorn/Breuss-Therapie,
Naturfango, Lymphdrainage, Bddertherapie (Stan-
gerbad u. v. m.), breites Wellnessangebot, z. B.
La-Stone-Therapy®, Krauterstempel-, Aromaol-, FuB-
reflexzonen-, Schropf-, Honigmassage, Shiatsu, Klang-
schalen. Brunnaderstr. 16, im Apparthotel Sonnenhof,
Tel.: 08563/978887 o. 778, Fax: 976515

Anneliese Blenninger, Physiotherapeutin,
Krankengymnastik, Massage, Lymphdrainage,
manuelle Therapie, Fango, Pfarrkirchner Stralle 17,
Tel.: 08563/2044
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Uwe Dannecker**, Krankengymnastik, Reflexzonen-
massagen, Dorn/Breuss-Methode, Hot Stone, Aku-
punkturmassage, Shiatsu, Lymphdrainage, Honig- und
Schokoladenmassage, Krauterstempelmassage, Hotel,
Brunnaderstr. 8-10, Tel.: 08563/1017

Hotel an der Brunnader, Massage und Kosmetik, Im-
pulsmassage mit PNEUMATRON, Dorn/Breuss-Therapie,
Kerzendl-, Klangschalen-, Honig-, Krduterstempel-,
FuRreflexzonen-, Ayurvedamassage, Brunnaderstr. 19,
Tel.: 08563/96020

Hotel Quellenhof, Massagepraxis Lena Eder, Naturfango
auf Wasserbett, (Aroma-)Massage, Lymphdrainage,
Ayurveda, Fulreflexzonen- und Krauterstempelmassage,
med. FuRpflege, Hot-Stone- & Thalasso-Therapie ...
Brunnaderstr. 11, Tel.: 08563/307-0, alle Kassen,
Termine nach Vereinbarung

Gerhard Stockner, Physikalische Therapie, Kranken-
gymnastik, Dorn/Breuss-Therapie, Naturfango auf dem
Wasserbett, Massage, Lymphdrainage, Akupunkt-
massage, Shiatsu, FuRreflexzonenmassage, La-Stone-
Therapie, Ayurveda, Klangschalenmassage, Krduterstem-
pelmassage, Tuina-Therapie, Lomi-Lomi-Nui, Kur-Gutshof
Camping Arterhof, HauptstralRe 3, Tel.: 08563/2051

Rottal Terme, Massagen, Dorn-Breuss-Behandlungen,
Lymphdrainage, Fulireflexzonenmassage, samtl. Wellness-
behandlungen wie Hot-Stone-, Krauterstempelmassage,
Gesichtshehandlungen, Schénheits- und Pflegepackungen
a. d. Softpackliege u. v. m. Prof.-Drexel-StraRe 25,

Tel.: 08563/2900

Roland Trumler**, Lymphtherapie, Naturfango auf
Wasserbetten, Shiatsu, Breuss-Massage, Wirbelsaulen-
therapie nach Dorn, Wellness-Anwendungen,
Pfarrkirchner Stralle 22, Hotel Sammareier Gutshof,
Tel.: 08563/91125 - Termine, auch an Samstagen und
Feiertagen, nach Vereinbarung

Vitalis Therapie GmbH, Lymphtherapie, FuBreflex-
zonenmassage, Shiatsu, Akupunkturmassage,
La-Stone-Therapie, Naturmoor-Packungen, Low-Level-
Laser-Therapie, Brunnaderstralie 27, Vitalhotel

Bad Birnbach, Tel.: 08563/308308

Ayurveda-Therapie-Praxis

Vitalis Therapie GmbH

Regina Madl und Martina Huber-Hohne,
drztlich ausgebildete Ayurveda-Therapeutinnen
Vitalhotel Bad Birnbach, BrunnaderstralRe 27,
Tel.: 08563/308308

Yoga

Barbara Gruber, ,Yoga fiirs Leben”, Gesundheits-
und Seniorenyoga. Seminarleiterin der Yoga-
Akademie Austria. Yoga hilft, sich selbst wieder zu
spiiren, weg vom hektischen Umfeld. Kurse:
Di.+Do. um 10 + 17.30 + 19 Uhr. Im Hotel ,An der
Brunnader”, Brunnaderstr. 19, Tel.: 08563/96020

Ernahrungsberatung

Regina Wellnhofer, Erndhrungsberatung, Didtassis-
tentin, 84364 Bad Birnbach, Tel.: 0151/23288315,
Ernahrungsberatung bei Ubergewicht fiir Kinder
und Erwachsene, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Rheuma, Laktoseintoleranz, Krebs u. a.,
Termine nach Vereinbarung

Naturheilpraxen

Naturheilpraxis im Boutique-Hotel Hasenberger
Barbara Dadlhuber, Heilpraktikerin, Aunham 18,
84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/963619,

Neue Homdopathie nach Korbler, Akupunktur,
Ausleitung und Entgiftung, Suggestionstherapie,
Dorn-Therapie, Termine nach Vereinbarung

Gabi Miiller, Heilpraktikerin, Magister-Chuno-Str. 8,
84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/9765346;
EMMETT-Technique, Craniosacrale Therapie,
FuRreflexzonenmassage nach Eunice D. Ingham,
psychologische Beratung. Termine nach Vereinbarung

Naturheilpraxis Bertram Neureiter, Heilpraktiker
KreuzsaulenstralRe 7, Tel.: 08563/91211,
ganzheitliche Diagnostik, Iridiologie, TCM, Akupunk-
tur, Homdopathie, Neuraltherapie, Wirbelsaulenthera-
pie n. Dorn, Losungsorientierte Hypnose plus (DGSH)
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Praxis fiir Naturheilkunde im VPG und nhk.
Umweltmedizin u. Analytik sowie moderne Natur-
heil- und Diagnose-Verfahren bei Allergien, Blut-
hochdruck, akuten und chron. Schmerzen, Rheuma,
Muskel- und Gelenkproblemen, Verdauungs- und
Schlafproblemen, Arthrose, Burn-out, Fibromyalgie,
Migrdne, Miidigkeit, Haut- und Darmerkrankungen
usw. Rufen Sie uns an! Tel.: 08563/6132744,
Ziegeleiweg 4, www.vertrauenspool.de

Kosmetik-Studios

Bel Vita — Das Kosmetikinstitut, Parfiimerie
Heidrun Lachauer. Klassische Gesichtsbehandlun-
gen, med. FuRpflege mit FuBbad, Aroma-Energie-
Massagen, Shiatsu, Nagelmodellage, Manikiire,
Haarentfernung, Farbberatung. Traumhafte
Pflegemomente genielRen: Tel.: 08563/975575,
mobil: 0171/4906285, Prof.-Drexel-Str. 6, 84364
Bad Birnbach

HAUTcouture in der Rottal Terme, Kosmetik- u.
Wellnessbehandlungen fiir Gesicht u. Korper mit
Gertraud-Gruber-Produkten. Hot-Stone-, Aroma-,
Krauterstempelmassage, Manikiire, Pedikiire, Schon-
heits- und Pflegepackungen a. d. Softpackliege u.

v. m. Alle Anwendungen auch an Wochenenden und
Feiertagen! Prof.-Drexel-StraRe 25, Tel.: 08563/2900

Kosmetik am Sonnenhiigel

Sabine Fischer - im Aparthotel am Sonnenhiigel
Alle klassischen Kosmetikbehandlungen, Medical
Beauty (Laserbehandlung, Ultraschallbehandlung,
Radiofrequenz, Mikrodermabrasion) u. v. m.
Produkte von Maria Galland, SISLEY Paris, Thalgo
Cosmetic, Erborian und !QMS Medicosmetics. Ter-
mine nach Vereinbarung unter Tel.: 08563/970123,
Internet: www.kosmetik-institut-sabine-fischer.de.
Am Aunhamer Berg 1, 84364 Bad Birnbach

Kosmetik im Hotel Sonnengut
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-18 Uhr

Tel.: 08563/305160 fiir Terminvereinbarung;
Clarins und BABOR, Gesichtsbehandlungen,
Anti-Aging-Behandlungen, Manikiire, Pedikiire,
Make-up-Beratung, Mikrodermabrasion

Kosmetikstiiberl am Kur-Gutshof-Camping
Arterhof in Lengham, Sabine Larverseder,
Hautpflege nach Mal} - von klassisch bis zu
intensiven Wirkstoffbehandlungen, Profi-Manikiire
mit verschiedenen Lacktechniken von alessan-
dro, HauptstraRe. 3, 84364 Bad Birnbach, Tel.:
08563/9786045, Termine nach Vereinbarung -
wir freuen uns auf Sie!

Sima’s - Kosmetik, Wellness, Seifenmanufaktur,
Manuela Schmidt & Silvia Jaensch, Brunnaderstr.
8-10, Tel.: 08563/976560 @ Weil schone Haut kein
Zufall ist: klassische Kosmetik - Spezialbehandlun-
gen Couperose, Hyperpigmentierung, Anti-Aging,
Permanent Make-up - Apparative Kosmetik mit La-
ser (IPL), Microneedling, Ultraschall und Ultratone,
Pflegeserien von Gertraud Gruber u. a., Seifen und
Pflegeprodukte aus eigener Produktion

Cosmetic-Studio Vierjahreszeiten, Kosmetik,
med. FuRpflege, Solarium. Vitalhotel Bad Birnbach,
Brunnaderstr. 27, Tel.: 08563/308310,

Termine nach Vereinbarung

Frisore

Der Hofmark-Friseur Meisterbetrieb seit 1920
»Das Friseurgeschaft im Herzen von Bad Birnbach”
Bei uns kénnen Sie fachgerechte Behandlung,
freundliches, geschultes Fachpersonal und
verniinftige Preise erwarten.

Hofmark 25, Bad Birnbach, Tel.: 08563/3944

Frisorhaus Zitzmann, Ihr Friseur fiir modernes,
typgerechtes Styling! Uberzeugen Sie sich selbst
von unserem Konnen und vereinbaren Sie einen
Termin mit uns! Tel.: 08563/1339. Sie finden uns
in der Prof.-Drexel-StralRe 6, direkt an der Stralle
zur Therme.
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Der Weg zur ,Badekur”

Was friiher ambulante oder offene Badekur hieB,
wird heute als ambulante Vorsorgeleistung be-
zeichnet. Die Krankenkassen kdnnen dafiir nach
wie vor bis zu 13 € Zuzahlung pro Tag (& 23 SGB
V) leisten.

Immer noch gilt, dass Sie bei der ambulanten , Kur”
freie Kurortwahl haben. Das ldndliche Bad bietet
beste Voraussetzungen fiir die Vorbeugung und
Behandlung von Wirbelsdulen- und Gelenkerkran-
kungen, von Rheuma und Osteoporose. Wir haben
die einzelnen Schritte nachfolgend beschrieben.

Ambulante Vorsorgeleistung

Bei dieser Kurform der Krankenkassen konnen der
Kurort und die Unterkunft im Einvernehmen mit
Threm Arzt frei gewahlt werden. Die Krankenkasse
ibernimmt die vollen Kosten der drztlichen Be-
handlung und 90 % der Kurmittelkosten, d. h. der
Anwendungen, die der Kurarzt vor Ort verordnet. Zu
den Uibrigen Kosten wie Unterkunft und Verpfle-
gung kann die Krankenkasse einen pauschalen
Zuschuss bis zu 13 € pro Tag gewahren. Diese Kur-
form konnen Sie alle drei Jahre bei Ihrer gesetzli-
chen Krankenkasse beantragen. Je nach Notwen-
digkeit kann dieser Zeitraum verkiirzt werden.

Die Arztin/der Arzt

Ihr behandelnder Arzt wird die medizinische Not-
wendigkeit einer Kur feststellen und Ihnen beim
Ausfiillen des Kurantrags behilflich sein.

Die gesetzliche Krankenkasse

Thren Kurantrag reichen Sie bei Ihrer Krankenkas-
se ein. Dort priift der medizinische Dienst Ihren
Kurantrag und empfiehlt Ihrer Kasse, die Kur zu
genehmigen oder abzulehnen. Achtung: Priifen Sie
eine eventuelle Ablehnung genau, da bei Erstan-
trag oftmals nur nach Aktenlage entschieden wird.
In diesem Falle konnen Sie Widerspruch einlegen.

Vor Kurantritt

Wenn Ihre Kur von der Krankenkasse genehmigt
wurde, erhalten Sie eine schriftliche Benachrich-
tigung sowie die Kosteniibernahmebescheinigun-
gen fiir den Kurarzt, fiir die Kurmittel und fiir das
ortsgebundene Heilmittel.

Buchung der Unterkunft
Wenn Sie die schriftliche Bestdtigung der Kranken-
kasse erhalten haben, wahlen Sie Ihre Unterkunft.

Die Kurdrztin/der Kurarzt

Der Kurarzt ist der Steuermann Ihrer Kur. Nach
einer ausfiihrlichen Untersuchung und Diagnose
wird er Ihnen Rezepte mit den Anwendungen fiir
die Therapeuten in Bad Birnbach ausstellen. Dabei
unterliegt er keinerlei Einschrankungen.




Vorteile lhrer Gastekarte

Gegen Vorlage der Gastekarte erhalten Sie eine Reihe von Vergiinstigungen

Kostenlos:

® 60 Min. Badezeitverldngerung in der Rottal Terme

e Mit sichtbar ausgelegter Parkkarte und Park-
scheibe bis zu 6 Std. auf allen 6ffentlichen,
gebiihrenpflichtigen Parkflichen in Bad Birnbach
parken (gilt nicht flir Kurzparkzonen!)

¢ Alle Fahrten im Birnbacher Badebus

e Gefiihrte Wanderung der Kurverwaltung
(gilt nicht fiir Bus-Wanderungen!)

e Biicherverleih im Artrium

e WLAN im gesamten Artrium kostenlos verfiigbar

ErmaRigt:

e 6 € Ermaligung auf den Golfschnupperkurs:
Bella Vista Golfpark Bad Birnbach (findet in den
Wintermonaten nicht statt)

e 3 € Ermaligung pro Besuch: Kunst und Kultur in
Niederbayern

e Bis zu 3 € ErmaRigung auf alle Wander- und
Radkarten sowie Ausflugsfiihrer: erhdltlich in der
Gasteinformation im Artrium

® 2,50 € Ermaligung pro Tageskarte fiir den
gemeindeeigenen Fischweiher: erhiltlich in der
Gasteinformation im Artrium

e 2 € Ermaligung pro Besuch:
alle Veranstaltungen der Kurverwaltung,
gefiihrte E-Bike-Tour der Kurverwaltung,

Museum Moderner Kunst Worlen Passau

¢ 1 € ErmdRigung pro Besuch bei unseren Partnern:
Tenniskarten in der Sport- und Freizeitanlage in
Bad Birnbach

Berta-Hummel-Museum in Massing

Haus am Strom in Untergrieshach

Freiherr von Poschinger Glasmanufaktur in
Frauenau

Freilichtmuseum Massing/Finsterau in Massing
0,50 € ErmaRigung pro Besuch bei unseren
Partnern:

Vogelpark Irgendd in Ortenburg

Wildpark Ortenburg in Ortenburg
Archdologisches Museum Quintana in Kiinzing
Museumsdorf Bayerischer Wald in Tittling
Historisches Besucherbergwerk in Bodenmais
Oberhausmuseum in Passau

Maschinen- und Motorensammlung Speer in Rim-
bach/Mitterrohrbach

Glasmuseum Passau in Passau

10 % Erm&Rigung pro Besucher: Bootstouren und
BogenschieRen in Bad Grieshach
www.naturesportcenter.de (Terminvereinbarung)
ErmaRigung von 7,5 % (Erw.) und 50 % (Kinder)
auf das planméRige Schifffahrtsangebot: Wurm &
Moé in Passau (nur mit Vorteilskarte, im Artrium
erhaltlich)

Nachlass bei Anmietung eines Leihwagens:

Auto Thoni GmbH in Bad Birnbach

Nach telefonischer Vereinbarung kostenloser
Hol- und Bringdienst inkl. Fahrzeugwdsche bei
Werkstattaufenthalt (abhdngig von einem Min-
destumsatz): Auto Neuss KG in Pfarrkirchen

Zusatzliche Infos erhalten Sie in der Gasteinformation im Artrium
oder unter der kostenlosen Hotline 0800,/4636587
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Die angebotenen Veranstaltungen finden alle
ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt.
Bitte denken Sie auch an die entsprechende

Kleidung und bei Wanderungen an das entspre-
chende Schuhwerk. Sollte kein Veranstalter

angegeben sein, ist der Markt Bad Birnbach
Veranstalter. Bei Fragen und Anregungen
steht Ihnen die Gasteinformation im Artrium
(Tel.: 08563/963046) jederzeit gerne zur
Verfiigung.

Sonntag, 1. Marz

Sonntagskonzert
10.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius
Bighand Bad Birnbach; Leitung: Ferdinand Meixner.

1200 Jahre Bad Birnbach

14-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Ihren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Montag, 2. Marz

Nordic-Walking-Technik-Training

14.30 Uhr - Artrium, Ubungsanlage Nordic
Walking

Die richtige Technik macht’s! Lernen Sie Nordic
Walking bei einer erfahrenen Trainerin (90 Min.,
bei jedem Wetter). Stécke werden gestellt. Anmel-
dung bis 12 Uhr in der Gasteinformation im Artri-
um, Tel. 08563/963046. Leitung: Gundula Krischke,

A-Lizenzlehrerin der GEOGUNDA-NW-Schule. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

GastebegriiRung

14.30 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

GriiR Gott in Bad Birnbach - ein herzliches Will-
kommen an unsere Gaste mit kurzer Information
tiber Wissenswertes und Neuerungen im landlichen
Bad Birnbach.

1200 Jahre Bad Birnbach

15-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Ihren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Was ist wo im landlichen Bad?

15 Uhr - Artrium, am Brunnen

Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekar-
te kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Bauerngarten
16.30 Uhr - Bauerngarten, im Kurpark

Erfahren Sie Wissenswertes rund um die oftmals als
Unkrduter bezeichneten Schatze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauR ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Dienstag, 3. Marz

Technikfiithrung

13 Uhr - Rottal Terme, Foyer Vitarium®

Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Diese Technikfiihrung ist fiir alle interessierten
Gaste und Einheimische, die schon immer wissen
wollten, wie die umfangreiche Technik der Rottal
Terme funktioniert.

Gefiihrte Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus. 8 bis 10 km Wanderung mit

anschlieRender Einkehr (Riickfahrt ca. 17.30 Uhr).
Fiihrung: Klaus Hohn. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €,
mit Gastekarte 4 €.

Verjiingungsgymnastik & Anti-Aging-Tipps
14 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

LAlt werden wir von alleine” besagt das Sprichwort,
doch was konnen Sie tun, um Ihren Korper aktiv
beim Jungbleiben zu unterstiitzen? Erfahren Sie,
wie Sie durch Dehnungen, wochentlich wechselnde
Ubungen und Tipps zur gesunden Lebensfiihrung
Thren Korper animieren konnen, dauerhaft korper-
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lich und optisch sichtbar jung zu bleiben. Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Wasser zum
Trinken mitbringen. Kursleiterin: Sanrea Steiner,
gepriifte Praventologin & Tanz- und Bewegungspa-
dagogin. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 8 €.

Meditationsweg im Kurpark

15 Uhr - Artrium, am Brunnen

Fiihrung durch die verschiedenen Stationen des
Meditationsweges mit Gedanken, Anregungen und
Ubungen.

Mittwoch, 4. Marz

Nordic-Walking-Tour

8.30 Uhr - Grund- und Mittelschule,
Busparkplatz

Durch gezielte Ubungen und verschiedene Tech-
niken wird aus dem Sport ein ausgewahltes
Gesundheitstraining (90 Min., bei jedem Wetter).
Stocke werden gestellt. Leitung: Gundula Krischke,
GEOGUNDA-NW-Schule, A-Lizenzlehrerin. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

Heimatkundliche Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Das landliche Bad erkunden! Bitte denken Sie an
festes Schuhwerk! Ca. 6 km, Einkehr. Fiihrung: Jo-
sef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekarte kostenlos.

Mittwochskonzert
19.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius
Blaskapelle Gerleigner; Leitung: Claus Gerleigner.

Donnerstag, 5. Marz

Raus ins Rottal

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Zu FuB zu
den schonsten Sehenswiirdigkeiten im Rott- und
Inntal (ca. 5 bis 8 km, Einkehr). Fiihrung: Heinz
Smetanski. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €, mit Gaste-
karte 4 €.

YOGA
17 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Erfahren Sie, wie Sie durch Yoga mit verstérkter
Kraft, neuer Lebensfreude, innerer Ruhe und Gelas-
senheit in Ihren Alltag zuriickkehren konnen! Mat-
ten sind vorhanden. Kosten: 10 €, mit Gastekarte
8 €. Leitung: Angela Venus, Yogalehrerin.

Reif fiir die Insel

20 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

Ein Programm von groRen Gsterreichischen Lieder-
machern wie Wolfgang Ambros, Rainhard Fendrich,
Georg Danzer u. a. Mit Video- und Fotosequenzen
auf der Leinwand begeben sich Armin Stockerer
und Christian Auer auf eine Reise durch die bunte
Songwelt unserer Jugend. Eintritt: 16 €, mit
Gastekarte 14 €. Kartenvorverkauf im Artrium, Tel.
08563/963046. 19 Uhr Abendkasse.

Freitag, 6. Marz

CSU-Starkbierfest

19.30 Uhr - Arterhof, RoRstall

Nicht zu stark, nicht libertrieben, es bleibt bei
kleinen Seitenhieben mit viel Humor gewiirzt. Mit
Josef Moser und den Schauspielern der Laienspiel-
gruppe des BRK. Kartenvorverkauf: Hofmarkfriseur
Wellnhofer. Eintritt: 12 €.

Samstag, 7. Marz

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8 Uhr - Neuer Marktplatz, Festplatz
Regionale Produkte, Obst, Gemiise, Brot u. v. m.

CSU-Starkbierfest

19.30 Uhr - Arterhof, RoRstall

Nicht zu stark, nicht libertrieben, es bleibt bei
kleinen Seitenhieben mit viel Humor gewiirzt. Mit
Josef Moser und den Schauspielern der Laienspiel-
gruppe des BRK. Kartenvorverkauf: Hofmarkfriseur
Wellnhofer. Eintritt: 12 €.

Sonntag, 8. Marz

Sonntagskonzert
10.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius
Blaskapelle Gerleigner; Leitung: Claus Gerleigner.
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1200 Jahre Bad Birnbach

14-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung maglich. Eintritt frei.

0 Haupt voll Blut und Wunden

17 Uhr - Pfarrkirche Maria Himmelfahrt

Eine musikalische Einstimmung in die Fastenzeit
mit Werken von J. S. Bach, W. A. Mozart, J. M.
Haydn, J. G. Rheinberger u. a. Gesamtleitung:
Wolfgang Korinek, Chor der Pfarre Braunau/Hoft.
Eintritt: freiwillige Spende

Montag, 9. Marz

Woche des offenen Unterrichts

14 Uhr - Musikschule, Musikschulsaal

Damit Sie sich praxisnah informieren kdnnen,

[ddt die Sing- und Musikschule zum Besuch der
verschiedenen Fachbereiche ein, d. h. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene konnen unverbindlich
die normalen Unterrichte besuchen. Es ist jedoch
ratsam, sich vorab iiber den genauen Wochenplan
zu informieren. Info unter Tel. 08563/2084.

GastebegriiRung

14.30 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

GriiR Gott in Bad Birnbach - ein herzliches Will-
kommen an unsere Gaste mit kurzer Information
tiber Wissenswertes und Neuerungen im ldndlichen
Bad Birnbach.

Nordic-Walking-Technik-Training

14.30 Uhr - Artrium, Ubungsanlage Nordic
Walking

Die richtige Technik macht’s! Lernen Sie Nordic
Walking bei einer erfahrenen Trainerin (90 Min.,
bei jedem Wetter). Stécke werden gestellt. Anmel-
dung bis 12 Uhr in der Gasteinformation im Artri-
um, Tel. 08563/963046. Leitung: Gundula Krischke,

A-Lizenzlehrerin der GEOGUNDA-NW-Schule. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

1200 Jahre Bad Birnbach
15-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Thren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Was ist wo im landlichen Bad?

15 Uhr - Artrium, am Brunnen

Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekar-
te kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Bauerngarten
16.30 Uhr - Bauerngarten, im Kurpark

Erfahren Sie Wissenswertes rund um die oftmals als
Unkrduter bezeichneten Schatze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauR ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gdstekarte 9 €.

Passau - die , Drei-Fliisse-Stadt”

19.30 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Josef Griinberger aus St. Florian am Inn fiihrt

in dieser Dokumentation in Form einer audio-
visuellen Stadtfiihrung durch Passau, die Stadt an
Donau, Inn und Ilz. In diesem vertonten Vortrag
mit Livekommentar erleben Sie Passau aus einer
auBergewdhnlichen Perspektive. Eintritt: 9 €, mit
Gastekarte 7 €.

Dienstag, 10. Marz

Technikfiithrung

13 Uhr - Rottal Terme, Foyer Vitarium®

Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Diese Technikfiihrung ist fiir alle interessierten
Gaste und Einheimische, die schon immer wissen
wollten, wie die umfangreiche Technik der Rottal
Terme funktioniert.

Gefiihrte Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus. 8 bis 10 km Wanderung mit

anschlieRender Einkehr (Riickfahrt ca. 17.30 Uhr).
Fiihrung: Klaus Hohn. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €,
mit Gastekarte 4 €.
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Woche des offenen Unterrichts

14 Uhr - Musikschule, Musikschulsaal

Damit Sie sich praxisnah informieren kdnnen,

ladt die Sing- und Musikschule zum Besuch der
verschiedenen Fachbereiche ein, d. h. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene konnen unverbindlich
die normalen Unterrichte besuchen. Es ist jedoch
ratsam, sich vorab iiber den genauen Wochenplan
zu informieren. Info unter Tel. 08563/2084.

Verjiingungsgymnastik & Anti-Aging-Tipps
14 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

LAlt werden wir von alleine” besagt das Sprichwort,
doch was konnen Sie tun, um Ihren Korper aktiv
beim Jungbleiben zu unterstiitzen? Erfahren Sie,
wie Sie durch Dehnungen, wochentlich wechselnde
Ubungen und Tipps zur gesunden Lebensfiihrung
Thren Korper animieren konnen, dauerhaft korper-
lich und optisch sichtbar jung zu bleiben. Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Wasser zum
Trinken mitbringen. Kursleiterin: Sanrea Steiner,
gepriifte Praventologin & Tanz- und Bewegungspa-
dagogin. Kosten: 10 €, mit Gdstekarte 8 €.

Mittwoch, 11. Marz

Nordic-Walking-Tour

8.30 Uhr - Grund- und Mittelschule,
Busparkplatz

Durch gezielte Ubungen und verschiedene Tech-
niken wird aus dem Sport ein ausgewahltes
Gesundheitstraining (90 Min., bei jedem Wetter).
Stocke werden gestellt. Leitung: Gundula Krischke,
GEOGUNDA-NW-Schule, A-Lizenzlehrerin. Kosten:
7 €, mit Gastekarte 6 €.

Woche des offenen Unterrichts

14 Uhr - Musikschule, Musikschulsaal

Damit Sie sich praxisnah informieren kdnnen,

lddt die Sing- und Musikschule zum Besuch der
verschiedenen Fachbereiche ein, d. h. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene kdnnen unverbindlich
die normalen Unterrichte besuchen. Es ist jedoch
ratsam, sich vorab {iber den genauen Wochenplan
zu informieren. Info unter Tel. 08563/2084.

Heimatkundliche Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Das ldndliche Bad erkunden! Bitte denken Sie an
festes Schuhwerk! Ca. 6 km, Einkehr. Fiihrung: Jo-
sef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekarte kostenlos.

Waldfithrung mit dem Forster

14 Uhr - Grund- und Mittelschule, Busparkplatz
Forster der Bayerischen Forstverwaltung fiihren Sie
entlang des Klimapfades Lugenz in einer jahreszeit-
lich angepassten Fiihrung durch die Walder rings
um Bad Birnbach. Anmeldung in der Gasteinforma-
tion im Artrium, Tel. 08563/963046, erforderlich.

Energiekosten nachhaltig senken

17 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

Kostenlose Energieberatung der Stadtwerke Da-
chau. Energieberater Karl-Heinz Kugler steht mit
Tipps und Anregungen zur Verfiigung. Telefon:
0172/8547172, E-Mail: kugler@stadtwerke-dachau.
de.

Donnerstag, 12. Marz

Woche des offenen Unterrichts

14 Uhr - Musikschule, Musikschulsaal

Damit Sie sich praxisnah informieren konnen,

[dt die Sing- und Musikschule zum Besuch der
verschiedenen Fachbereiche ein, d. h. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene konnen unverbindlich
die normalen Unterrichte besuchen. Es ist jedoch
ratsam, sich vorab iiber den genauen Wochenplan
zu informieren. Info unter Tel. 08563/2084.

Raus ins Rottal

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Zu FuR zu
den schonsten Sehenswiirdigkeiten im Rott- und
Inntal (ca. 5 bis 8 km, Einkehr). Fiihrung: Heinz
Smetanski. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €, mit Gaste-
karte 4 €.

YOGA

17 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Erfahren Sie, wie Sie durch Yoga mit verstarkter
Kraft, neuer Lebensfreude, innerer Ruhe und Gelas-
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senheit in Ihren Alltag zuriickkehren kénnen! Mat-
ten sind vorhanden. Kosten: 10 €, mit Gastekarte
8 €. Leitung: Angela Venus, Yogalehrerin.

Abendgebet mit Gesangen aus Taizé

19.30 Uhr - Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, in
der Kirche

Die ,Taizé-Gebete” sind gepragt von ruhigen,
einfachen, immer wiederholten Gesangen, in denen
der Mensch zur Ruhe kommt und die Seele fallen
lassen kann. Die wortarmen Gesange und schlich-
ten Melodien fiihren in eine stille Anbetung vor
Gott. Weitere Elemente dieser abendlichen Andach-
ten sind Psalmen, eine Lesung aus der Bibel, eine
Zeit der Stille und der Anbetung des Allerheiligsten
und Firbitten.

Die Isarschiffer im Apothekergarten

20 Uhr - Apothekergarten, Braugasse 2

Mit einer einzigartigen Mischung aus Musik,
Kabarett, Comedy und Clownerie begeistert das
Duo Doro & Rainer Berauer sein Publikum. Lustige
Couplets, akrobatischer Wortwitz valentinscher
Prégung, moderne Elemente wie Beatbox, Slapstick
und Minimalistik-A-Capella. Info und Reservierung
unter 0171888366 oder per Mail an aub@hofmark-
apotheke.de. Eintritt: 20 €, mit Kunden- oder
Gdstekarte 18 €.

Freitag, 13. Marz

Woche des offenen Unterrichts

14 Uhr - Musikschule, Musikschulsaal

Damit Sie sich praxisnah informieren kdnnen,

[ddt die Sing- und Musikschule zum Besuch der
verschiedenen Fachbereiche ein, d. h. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene konnen unverbindlich
die normalen Unterrichte besuchen. Es ist jedoch
ratsam, sich vorab {iber den genauen Wochenplan
zu informieren. Info unter Tel. 08563/2084.

Lesenachmittag

15 Uhr - Artrium, Bibliothek Mamertus
Erzieherin und Entspannungspadagogin Helga
Moser sorgt mit einem interessanten Programm fiir
Spannung und Abenteuer fiir Kinder im Grund-

schulalter. Zum diesmaligen Thema ,Alles, was vier
Rader hat” wird gelesen, diskutiert und philoso-
phiert. Auch Spiele kommen nicht zu kurz. Eintritt
kostenlos, Anmeldung unter Tel. 08563/963046.

Musikantentreffen

19 Uhr - Gasthaus Kurzbuch, Wirtsstube
Ein Treffen fiir alle, die Freude am Musizieren
haben.

Samstag, 14. Marz

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8 Uhr - Neuer Marktplatz, Festplatz
Regionale Produkte, Obst, Gemiise, Brot u. v. m.

Viva Vocale: Geistliche Chormusik mit
dem Konzertchor Bad Birnbach

20 Uhr - Pfarrkirche Maria Himmelfahrt
Aufgefiihrt werden Ausziige aus ,A Mass for Peace”
von Karl Jenkins sowie weitere geistliche Chorsatze
von u. a. John Rutter, begleitet von der Kirchen-
orgel. Die Leitung obliegt Michael Suttner und Pi-
roschka Sztrokay. Eintritt: frei - Spenden erbeten.

Sonntag, 15. Marz

1200 Jahre Bad Birnbach

14-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Ihren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Montag, 16. Marz

Nordic-Walking-Technik-Training

14.30 Uhr - Artrium, Ubungsanlage Nordic
Walking

Die richtige Technik macht’s! Lernen Sie Nordic
Walking bei einer erfahrenen Trainerin (90 Min.,
bei jedem Wetter). Stécke werden gestellt. Anmel-
dung bis 12 Uhr in der Gasteinformation im Artri-
um, Tel. 08563/963046. Leitung: Gundula Krischke,
A-Lizenzlehrerin der GEOGUNDA-NW-Schule. Kosten:
7 €, mit Gastekarte 6 €.
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1200 Jahre Bad Birnbach

15-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Ihren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Was ist wo im landlichen Bad?

15 Uhr - Artrium, am Brunnen

Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekar-
te kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Bauerngarten
16.30 Uhr - Bauerngarten, im Kurpark

Erfahren Sie Wissenswertes rund um die oftmals als
Unkrduter bezeichneten Schétze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauR ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Dienstag, 17. Marz

Technikfiithrung

13 Uhr - Rottal Terme, Foyer Vitarium®

Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Diese Technikfiihrung ist fiir alle, die schon
immer wissen wollten, wie die umfangreiche Tech-
nik der Rottal Terme funktioniert.

Gefiihrte Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus. 8 bis 10 km Wanderung mit

anschlielRender Einkehr (Riickfahrt ca. 17.30 Uhr).
Fiihrung: Klaus Hohn. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €,
mit Gdstekarte 4 €.

Verjiingungsgymnastik & Anti-Aging-Tipps
14 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

LAlt werden wir von alleine” besagt das Sprichwort,
doch was kdonnen Sie tun, um Ihren Kérper aktiv
beim Jungbleiben zu unterstiitzen? Erfahren Sie,
wie Sie durch Dehnungen, wochentlich wechselnde
Ubungen und Tipps zur gesunden Lebensfiihrung
Thren Korper animieren konnen, dauerhaft korper-
lich und optisch sichtbar jung zu bleiben. Hinweis:

Bitte bequeme Kleidung anziehen und Wasser zum
Trinken mitbringen. Kursleiterin: Sanrea Steiner,
gepriifte Praventologin & Tanz- und Bewegungspa-
dagogin. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 8 €.

Abendsprechrunde mit Dr. Thomas Laser
19.30 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Aktuelle orthopddische Probleme im Dialog. Ursa-
chenfindung fiir Schmerzzusténde, Strategie der
Behandlungsansdtze gemeinsam diskutieren. Refe-
rent: Dr. Thomas Laser. Kosten: 5 €, mit Gastekarte
3 €. Der Eintritt kommt der PNP-Stiftung zugute.

Mittwoch, 18. Marz

Nordic-Walking-Tour

8.30 Uhr - Grund- und Mittelschule,
Busparkplatz

Durch gezielte Ubungen und verschiedene Tech-
niken wird aus dem Sport ein ausgewdhltes
Gesundheitstraining (90 Min., bei jedem Wetter).
Stocke werden gestellt. Leitung: Gundula Krischke,
GEOGUNDA-NW-Schule, A-Lizenzlehrerin. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

Heimatkundliche Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Das landliche Bad erkunden! Bitte denken Sie an
festes Schuhwerk! Ca. 6 km, Einkehr. Fiihrung: Jo-
sef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekarte kostenlos.

Intermezzokonzert

19 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

Unter dem Motto ,Biihne frei, hier spielt die Musik”
musizieren Schiiler der Klavier- und Violinklasse der
Musikschule Bad Birnbach unter der Leitung der
Musikschulleiterin Mag. Piroschka Sztrokay. Eintritt
frei - Spenden erbeten.

Donnerstag, 19. Marz

Biodiversitat braucht Landwirtschaft -
zoang und mocha!

10 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Ausstellung vom Amt fiir Landwirtschaft und Fors-
ten Pfarrkirchen.
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Raus ins Rottal

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Zu FuR zu
den schonsten Sehenswiirdigkeiten im Rott- und
Inntal (ca. 5 bis 8 km, Einkehr). Fiihrung: Heinz
Smetanski. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €, mit Gaste-
karte 4 €.

Michael Lerchenberg

20 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

JKarl Valentin - Sturzfliige in den Zuschauerraum®.
Neben Michael Lerchenberg lesen, spielen, singen
und musizieren der Schauspieler Moritz Katzmair
und der Komponist und Biihnenmusiker Florian
Burgmayr. Eintritt: 23 €. Freie Platzwahl. Karten-
vorverkauf im Artrium, Tel. 08563/963046. 19 Uhr
Abendkasse.

Freitag, 20. Marz

Biodiversitat braucht Landwirtschaft -
zoang und mocha!

10 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Ausstellung vom Amt fiir Landwirtschaft und Fors-
ten Pfarrkirchen.

Heilen ohne Medikamente

16 Uhr - Rottal Terme, Vortragsraum im
Therapiebad

Leiden Sie unter Kopfschmerzen, Riickenbeschwer-
den, Verdauungsproblemen, Angsten, Miidigkeit,
Konzentrationsschwache usw.? Erfahren Sie, wie
man Selbstheilungskrafte aktiviert, Blockaden

und Verspannungen regenerieren kann - ohne
Medikamente. Ganzheitliche Hilfe fiir Korper, Geist
und Seele. Referentin: Regina Musch, zertifizierte
Gesundheitsberaterin, www.reginamusch.de.

Samstag, 21. Marz

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8 Uhr - Neuer Marktplatz, Festplatz
Regionale Produkte, Obst, Gemiise, Brot u. v. m.

Vortrag ,Zwickelbleame - weil’s jeder
kann”

10 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Vortrag zum Thema: Ein wichtiger Beitrag zur Ar-
tenvielfalt. Referent: Rainer Blaschke, Landschafts-
pflegeverband.

Biodiversitat braucht Landwirtschaft -
zoang und mocha!

11-17 Uhr - Artrium, Saal Servatius
Ausstellung vom Amt fiir Landwirtschaft und Fors-
ten Pfarrkirchen.

KlangZeit: Weltmusikalische Frischluft
20 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

Groovig, spritzig, frech prasentieren Marie-Josefin
Melchior und Johann Zeller ihr Biihnenprogramm.
Feurige ungarische Czardas - Tango - Swing -
Klezmer, von Brahms bis Piazzolla, vom fetzigen
Zwiefachen bis zum vertraumten Valse Musette -
kabarettistische Lieder und Couplets - alles wird
zum frisch servierten Ohrenschmaus. Eintritt: 15 €,
mit Géstekarte 13 €. Kartenvorverkauf im Artrium,
Tel. 08563/963046. 19 Uhr Abendkasse.

Sonntag, 22. Marz

Biodiversitat braucht Landwirtschaft -
zoang und mocha!

10 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Ausstellung vom Amt fiir Landwirtschaft und Fors-
ten Pfarrkirchen.

Sonntagskonzert

10.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius
Orchester der Musikschule Eggenfelden; Leitung:
Lea Schwarz.

1200 Jahre Bad Birnbach

14-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung mdglich. Eintritt frei. Auf
Thren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.




Veranstaltungskalender

Montag, 23. Marz

Nordic-Walking-Technik-Training

14.30 Uhr - Artrium, Ubungsanlage Nordic
Walking

Die richtige Technik macht’s! Lernen Sie Nordic
Walking bei einer erfahrenen Trainerin (90 Min.,
bei jedem Wetter). Stocke werden gestellt. Anmel-
dung bis 12 Uhr in der Gasteinformation im Artri-
um, Tel. 08563/963046. Leitung: Gundula Krischke,

A-Lizenzlehrerin der GEOGUNDA-NW-Schule. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

GastebegriiRung

14.30 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

GriiR Gott in Bad Birnbach - ein herzliches Will-
kommen an unsere Gaste mit kurzer Information
tiber Wissenswertes und Neuerungen im landlichen
Bad Birnbach.

1200 Jahre Bad Birnbach

15-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Ihren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Was ist wo im landlichen Bad?

15 Uhr - Artrium, am Brunnen

Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekar-
te kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Bauerngarten
16.30 Uhr - Bauerngarten, im Kurpark

Erfahren Sie Wissenswertes rund um die oftmals als
Unkrduter bezeichneten Schatze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen KrduterstrauR® ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Géstekarte 9 €.

Dienstag, 24. Marz

sen! Diese Technikfiihrung ist fiir alle interessierten
Gaste und Einheimische, die schon immer wissen
wollten, wie die umfangreiche Technik der Rottal
Terme funktioniert.

Gefiihrte Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus. 8 bis 10 km Wanderung mit

anschlieRender Einkehr (Riickfahrt ca. 17.30 Uhr).
Fiihrung: Klaus Hohn. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €,
mit Gastekarte 4 €.

Verjiingungsgymnastik & Anti-Aging-Tipps
14 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

LAlt werden wir von alleine” besagt das Sprichwort,
doch was konnen Sie tun, um Ihren Korper aktiv
beim Jungbleiben zu unterstiitzen? Erfahren Sie,
wie Sie durch Dehnungen, wichentlich wechselnde
Ubungen und Tipps zur gesunden Lebensfiihrung
Ihren Korper animieren kdnnen, dauerhaft korper-
lich und optisch sichtbar jung zu bleiben. Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Wasser zum
Trinken mitbringen. Kursleiterin: Sanrea Steiner,
gepriifte Praventologin & Tanz- und Bewegungspa-
dagogin. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 8 €.

Meditationsweg im Kurpark

15 Uhr - Artrium, am Brunnen

Fiihrung durch die verschiedenen Stationen des
Meditationsweges mit Gedanken, Anregungen und
Ubungen.

Intermezzokonzert

19 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Unter dem Motto ,Biihne frei, hier spielt die
Querflote” spielen die Schiiler und Ensembles der
Querflotenklasse der Musikschule Bad Birnbach
unter der Leitung der Fachlehrerin Silvia Denk.
Eintritt frei - Spenden erbeten.

Mittwoch, 25. Marz

Technikfiihrung
13 Uhr - Rottal Terme, Foyer Vitarium®
Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-

Nordic-Walking-Tour
8.30 Uhr - Grund- und Mittelschule,
Busparkplatz



Veranstaltungskalender

Durch gezielte Ubungen und verschiedene Tech-
niken wird aus dem Sport ein ausgewdhltes
Gesundheitstraining (90 Min., bei jedem Wetter).
Stocke werden gestellt. Leitung: Gundula Krischke,
GEOGUNDA-NW-Schule, A-Lizenzlehrerin. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

Heimatkundliche Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Das landliche Bad erkunden! Bitte denken Sie an
festes Schuhwerk! Ca. 6 km, Einkehr. Fiihrung: Jo-
sef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekarte kostenlos.

Mittwochskonzert

19.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius
Trachtenblaskapelle Pfarrkirchen; Leitung: Lea
Schwarz.

Donnerstag, 26. Marz

Raus ins Rottal

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Anfahrt mit dem Bus zum Wandergebiet. Zu Fu zu
den schonsten Sehenswiirdigkeiten im Rott- und
Inntal (ca. 5 bis 8 km, Einkehr). Fiihrung: Heinz
Smetanski. Kosten fiir die Busfahrt: 6 €, mit Gaste-
karte 4 €.

YOGA

17 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Erfahren Sie, wie Sie durch Yoga mit verstarkter
Kraft, neuer Lebensfreude, innerer Ruhe und Gelas-
senheit in Ihren Alltag zuriickkehren kénnen! Mat-
ten sind vorhanden. Kosten: 10 €, mit Gastekarte
8 €. Leitung: Angela Venus, Yogalehrerin.

Samstag, 28. Marz

Bad Birnbacher Wochenmarkt
8 Uhr - Neuer Marktplatz, Festplatz
Regionale Produkte, Obst, Gemiise, Brot u. v. m.

Die Mordshexe auf dem Meditationsweg
15.30 Uhr - Artrium, am Brunnen
Krimiwanderung! Der Autor Volkmar Steininger,
Verfasser der Krimis aus der ,Mordshexen-Reihe”,

hat diese spannende und unterhaltsame Kompo-
sition aus Krimilesung und Meditationswanderung
kreiert. Kosten: 7,50 € (Karten erhalten Sie am
Treffpunkt).

Da Janker und de Haferlschua

19.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

Grenzenlos und mit ,vui G'fiihl”, so ldsst sich der
Hoamatrock-Sound der Haferlschua um den sympa-
thischen Sanger Emanuel Bliiml alias ,da Janker”
beschreiben. Die Band gastiert im Rahmen der ,Es
is wia's is”-Tour in Bad Birnbach. Eintritt:

10,50 €, mit Gdstekarte 8,50 €. Kartenvorver-
kauf in der Gasteinformation im Artrium Tel.
08563/963046. 18.30 Uhr Abendkasse.

10 Jahre Starkbierfest des SV 1949 Bay-
erbach e. V.

19.30 Uhr - Stockbahn Bayerbach, Halle

Renate Maier - Rottaler Multitalent & Gstanzlmeis-
terin - sowie Fastenprediger ,Pater Aloisius” geben
ihren hintergriindigen Humor zum Besten. Fiir die
musikalische Umrahmung sorgen die ,Rottaler
Hopfabuama®”. Kartenvorverkauf bei Backerei Parho-
fer und Kosmetik Hautnah in Bayerbach. Eintritt:
Vorverkauf 10 €, Abendkasse 13 €.

Sonntag, 29. Marz

Sonntagsmatinee: ,Ensemble Pur”

10.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

Das Junge Blasorchester JBO und die Junge
VielHarmonie der Musikschule Bad Birnbach laden
recht herzlich zur Matinee ein. Vom Radlfahrer-
marsch bis zu ,Anneliese”, von der ,Feuerwerks-
musik” bis zu , There’s No Business Like Show
Business”, die jungen und jung gebliebenen Mu-
sikerinnen und Musiker werden unter der Leitung
von Friedrich Gasser (JBO) und Piroschka Sztrokay
(Junge VielHarmonie) fiir eine beschwingte Stunde
voller bekannter Melodien sorgen. Eintritt frei -
Spenden erbeten.

1200 Jahre Bad Birnbach
14-17 Uhr - ehemaliges Kloster
Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-



Veranstaltungskalender

geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei. Auf
Ihren Besuch freut sich der Heimatkundekreis.

Konzert: ,Eggenfelden klassisch”

17 Uhr - Artrium, Saal Pankratius

Musik beriihmter Komponisten wie z. B. Werke von
Ludwig van Beethoven, Richard Strauld und Pjotr
I. Tschaikowski. Das Ensemble unter der kiinstle-
rischen Leitung von Larissa Cidlinsky und Anton
Spronk wird vervollstandigt durch Tanja Sonc,
Isidor Timotijevic, Tobias Reifland und Christoph
Heesch. Eintritt: 22 €. Kartenvorverkauf im Artri-
um, Tel. 08563/963046. 16 Uhr Konzertkasse.

Montag, 30. Marz

GastebegriiRung

14.30 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

GriiR Gott in Bad Birnbach - ein herzliches Will-
kommen an unsere Gaste mit kurzer Information
tiber Wissenswertes und Neuerungen im landlichen
Bad Birnbach.

Nordic-Walking-Technik-Training

14.30 Uhr - Artrium, Ubungsanlage Nordic
Walking

Die richtige Technik macht’s! Lernen Sie Nordic
Walking bei einer erfahrenen Trainerin (90 Min.,
bei jedem Wetter). Stocke werden gestellt. Anmel-
dung bis 12 Uhr in der Gasteinformation im Artri-
um, Tel. 08563/963046. Leitung: Gundula Krischke,

A-Lizenzlehrerin der GEOGUNDA-NW-Schule. Kosten:

7 €, mit Gastekarte 6 €.

1200 Jahre Bad Birnbach

15-17 Uhr - ehemaliges Kloster

Historische Ausstellung im ehemaligen Kloster, ge-
geniiber der Pfarrkirche. Fiihrung fiir Gruppen nach
vorheriger Vereinbarung moglich. Eintritt frei.

Was ist wo im landlichen Bad?

15 Uhr = Artrium, am Brunnen

Informativer Spaziergang durch Bad Birnbach.
Fiihrung: Josef Kagerer. Kosten: 4 €, mit Gastekar-
te kostenlos.

Heilpflanzenspaziergang im Bauerngarten
16.30 Uhr - Bauerngarten, im Kurpark

Erfahren Sie Wissenswertes rund um die oftmals als
Unkrduter bezeichneten Schatze der Pflanzenwelt.
Bei Regen setzen wir uns in den Pavillon und holen
einen Krduterstraul® ins Trockene. Fiihrung: Andrea
Maria Steiner. Kosten: 11 €, mit Gastekarte 9 €.

Jakobsweg: Camino del Norte

19.30 Uhr - Artrium, Saal Servatius

Der Kiistenweg zéhlt als der schonste, aber auch
anstrengendste Weg nach Santiago de Compostela.
Von Irdin iiber San Sebastian, Bilbao, Gijén und
Luarca fiihrt er den Pilger zum Grab des Heiligen
Jakobus. Kosten: 5 €, Referent: Alexander Biirger.

Dienstag, 31. Marz

Technikfiihrung

13 Uhr - Rottal Terme, Foyer Vitarium®

Wir gewdhren Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen! Diese Technikfiihrung ist fiir alle, die schon
immer wissen wollten, wie die umfangreiche Tech-
nik der Rottal Terme funktioniert.

Themenwanderung im Marz

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Schloss Baumgarten, Kirche Maria Himmelfahrt

in Dietersburg. Anfahrt mit dem Bus. 8 bis 10 km
Wanderung mit anschlieRender Einkehr (Riickfahrt
ca. 17.30 Uhr). Fiihrung: Klaus Hohn. Kosten fiir
die Busfahrt: 6 €, mit Gastekarte 4 €.

Verjiingungsgymnastik & Anti-Aging-Tipps
14 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

LAlt werden wir von alleine” besagt das Sprichwort,
doch was konnen Sie tun, um Ihren Korper aktiv
beim Jungbleiben zu unterstiitzen? Erfahren Sie,
wie Sie durch Dehnungen, wochentlich wechselnde
Ubungen und Tipps zur gesunden Lebensfiihrung
Thren Korper animieren konnen, dauerhaft korper-
lich und optisch sichtbar jung zu bleiben. Hinweis:
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Wasser zum
Trinken mitbringen. Kursleiterin: Sanrea Steiner,
gepriifte Praventologin & Tanz- und Bewegungspa-
dagogin. Kosten: 10 €, mit Gastekarte 8 €.
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Mittwoch, 1. April

Heimatkundliche Wanderung

14 Uhr - Artrium, am Brunnen

Das landliche Bad erkunden! Bitte denken Sie an
festes Schuhwerk! Ca. 6 km, Einkehr. Fiihrung: Jo-
sef Kagerer. Kosten: 3 €, mit Gastekarte kostenlos.

Mittwochskonzert
19.30 Uhr - Artrium, Saal Pankratius
Blaskapelle Gerleigner; Leitung: Claus Gerleigner.

Donnerstag, 2. April

YOGA

17 Uhr - Artrium, Raum Bonifatius

Erfahren Sie, wie Sie durch Yoga mit verstarkter
Kraft, neuer Lebensfreude, innerer Ruhe und Gelas-
senheit in Ihren Alltag zuriickkehren kdnnen! Mat-
ten sind vorhanden. Kosten: 10 €, mit Gastekarte
8 €. Leitung: Angela Venus, Yogalehrerin.

Abendgebet mit Gesangen aus Taizé

19.30 Uhr - Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, in
der Kirche

Die ,Taizé-Gebete” sind gepragt von ruhigen,
einfachen, immer wiederholten Geséngen, in denen
der Mensch zur Ruhe kommt und die Seele fallen
lassen kann. Die wortarmen Gesange und schlich-
ten Melodien fiihren in eine stille Anbetung vor
Gott. Weitere Elemente dieser abendlichen Andach-
ten sind Psalmen, eine Lesung aus der Bibel, eine
Zeit der Stille und der Anbetung des Allerheiligsten
und Firbitten.

Ausstellungen

Ausstellung im Artrium: Annegret Kohler

Die Malerin befasste sich zundchst mit Bauernma-
lerei und spater mit Ikonenmalerei. Inzwischen hat
sie in der Aquarellmalerei ihren persdnlichen Stil
entwickelt. Ihre Werke sind im Wandelgang des
Artriums vom 02.03. bis zum 29.03.20 zu bestaunen.

Bilder Galerie Gerner
Bad Birnbach/Lengham  Ge&ffnet Dienstag und
Hauptstralle 4

Freitag 14-18 Uhr -

oder einfach mal

vorbeischauen!

- Tel.: 08563/976742 od. 811
¢ www.bernhard-gerner.de

i Auftragsarbeiten.

Hans-Reiffenstuel-Haus Pfarrkirchen
St.-Rémy-Platz Biicherei und Ausstellung
Tel.: 08561/30658 ~Heimische Tierwelt”:
Entfernung 12 km Mo.-Fr. 14-17 Uhr, Do.
11-13 Uhr (nur an Schul-
tagen) und 14-19 Uhr,
1. Sa. im Monat 10-12 Uhr.

Altes Rathaus Pfarrkirchen

Stadtplatz 1 Touristinformation:

Tel.: 08561/30658 Mo.-Fr. 9-17 Uhr,

Entfernung 12 km Sa. 9-12 Uhr
Kunstausstellungen:

sieche www.pfarrkirchen.de

Museen der Umgebung

1200 Jahre Bad Birnbach Historische Ausstellung

Kirchplatz 2 So. 14-17 Uhr
(ehemaliges Kloster) ~ Mo. 15-17 Uhr
Bad Birnbach Eintritt frei

Bauernmuseum Niedermaier

Tel.: 08563/3920 Sammlung landl. Geréte u.
Bleichenbach 7 Maschinen, Besichtigung
Bad Birnbach nach tel. Vereinbarung

Bruder-Konrad-Haus Parzham

Tel.: 08532/2311 Mo.-Sa. 10-16 Uhr,
Entfernung 5 km Sonn- u. Feiert. 12-16 Uhr
Anfahrt Richtung Passau Di. Messe 16 Uhr

Heimatmuseum Pfarrkirchen im Alten Rathaus
Tel.: 08561/30615 Di., Do. 14-16 Uhr,
Stadtplatz 1 Fr.-So. und Feiertage
Entfernung 12 km 15-18 Uhr, Eintritt frei
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Raritaten-Museum Johanniskirchen
84381 Johanniskirchen Zeitgeschichte ab den

Obere Hauptstr. 11 50er-Jahren. Sammler-
Tel.: 08564/1734 stiicke aus allen Lebens-
Entfernung 18 km bereichen vom Zweirad

bis zum Phonogerdt
Fiihrung (ca. 1-1,5 h) n.
tel. Vereinb. Eintritt frei.

Motorrad- und Kleinwagenmuseum
94072 Bad Fiissing- Sténdig 100 Motorrdder d.

Egglfing 50er-Jahre und wechselnd
Obere Inntalstr. 78 mindestens 3 Kleinwagen.
Tel.: 08532/567 Eintritt: 2 € (fiir wohlta-
oder 08537,/919655 tige Zwecke.) Mo.-Fr. 9-
Entfernung 27 km 17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Leonhardi-Museum Aigen

Tel.: 08537/91089 Di., Mi., Sa., So. und
Entfernung 28 km Feiertage 14-17 Uhr
Anfahrt iiber Rotthalmiinster, Schambach, Aigen

Modelleisenbahnclub Eggenfelden
SchieRstattgasse 3 a www.mec-eggenfelden.de
Entfernung 28 km

Tel.: 0171/1077636 (nur Di. ab 19 Uhr)

Heimatmuseum Simbach

Tel.: 08571/2891 Di. 15-18 Uhr,
Entfernung 30 km So. 15-18 Uhr,
Anfahrt iiber Fiihrung n. Vereinbarung
Pfarrkirchen, Simbach
WO HOIZ wdas Freilichtmuseum Massing
Tel.: 08724/96030 Di.-So. 9-17 Uhr,
hermacht Entfernung 35 km Mo. Ruhetag

Ab 16. Marz gedffnet.  (auRer an Feiertagen)

Maschinen- und Motorensammlung Speer

84326 Rimbach Mo.-Fr. nach tel. Verein-
Mitterrohrbach barung;

Rattenbacher Str. 10 Sa./So./Feiertage

Tel.: 08727/1203 10-18 Uhr

.ys Entfernung 35 km
www.freilichtmuseum.de Anfahrt ii. Eggenfelden, Falkenberg, Mitterrohrbach
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1. Rottaler Meterstab-Museum Abendkasse ab einer Stunde vor Vorstellungs-
Sallach bei Offnungszeiten nach tel. beginn. Programm unter
Eggenfelden Vereinbarung, Anfahrt o ——

Tel.: 08735/427 iiber Eggenfelden, Falken-
Entfernung 37 km berg, Richt. Reicheneibach

Stift Reichersberg
Tel.: +43 7758/2313 Kloster: Stiftsfiihrungen

Entfernung 40 km Mi. und So. 15 Uhr

Anfahrt iiber Stiftshof: tagl. 7-19 Uhr Spor‘t_ und Fpeizeitan]agen in
Rotthalmiinster, Klosterladen: . .

Kirchham, Obernberg ~ Di.-Sa. 11-17Uhr, Bad Birnbach, Gr‘abpomtstr‘aBe
Reichersberg So.-/Feiertage 13-17 Uhr Angeln

Im gemeindeeigenen Fischweiher,
Museum Moderner Kunst Passau Tageskarte 7,50 €, mit Gastekarte 5 €.

Tel.: 0851/3838790 Di.-So. 10-18 Uhr

Entfernung 50 km Mo. Ruhetag M BogenschielRen

B 3 nach Witterung wird jeden Donnerstag,
Glasmuseum Passau ..-"“’I 18-20 Uhr auf dem Freigeldnde oder in der
Tel.: 0851/35071 Tédglich 9-17 Uhr, Tennishalle trainiert.
Entfernung 50 km keine Fiihrung moglich Gaste, die am Training teilnehmen

mochten, sind herzlich willkommen.
Geschlossen:
Kirchenmuseum Ko6Rlarn
ab April 2020 wieder gedffnet
Schlossmuseum Ortenburg

Basketball
An der Freizeitanlage ist ein Basketball-
korb vorhanden und kann kostenlos ge-

ab April 2020 wieder gedffnet nutzt werden.
Berta-Hummel-Museum (ab Anfang 2021 auf dem
Geldnde des Freilichtmuseums) . FUball

Pzl Gasthof , Freizeit” geschlossen, daher
Wegen Renovierung geschlossen: ..-"r derzeit keine Ausleihe von FuRbdllen
Asamkirche Aldersbach moglich

Museum Kloster Asbach

Minigolf
Theaterveranstaltungen Minigolfschldger konnen kostenlos in der
Gasteinformation im Artrium ausgeliehen
~Theater an der Rott” in Eggenfelden werden
Tel.: 08721/1268980, Kasse: Mo.-Fr. 9-13 Uhr,
zusatzlich gedffnet Di.-Do. 16-18 Uhr. Tischtennis
Programm unter www.theater-an-der-rott.de H Tischtennisschldger kénnen kostenlos in
der Gasteinformation im Artrium ausge-
Landestheater Niederbayern in Passau liehen werden

Tel.: 0851/9291913,

E-Mail: theaterkasse@passau.de
Gottfried-Schaffer-Str. 2 + 4, 94032 Passau

Kasse: Di.-Fr. 10-13 Uhr, Di., Do., Fr. 16-17.30 Uhr
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Tennis
;{ Hallenplatz je Std. Mo.-Fr. 9-16 Uhr
g 18 €; mit Gistekarte 17 €,

ab 16 Uhr 21 €; mit Gdstekarte 20 €
buchbar unter Tel.: 0175/49 26 425

StockschieRen des TV Bad Birnbach
Jeden Donnerstag ab 19 Uhr in der

Freizeitanlage

Rundfliige

Flugplatz Eggenfelden, Tel.: 08721/96380
_€< Landkreis-Rundfliige, Chiemsee-Flug oder
kleiner Alpenrundflug, Ballonfahrten

Tier- und Erholungsparks

Wasserschloss Schonau
Tel.: 08726,/96880
Entfernung 18 km Schlossanlage mit Schloss-
Anfahrt tber Pfarrkir-  park, entstanden 1840.
chen, Richtung Arnstorf Keine Fiihrungen, nur Gar-
tenbesichtigung moglich.

Mittelalterliche

Wildpark Schloss Ortenburg
geschlossen

Vogelpark Irgendd
geschlossen

Europareservat Unterer Inn
geschlossen

Golfplatze

- Bella Vista Golfpark

ﬁ 18-Loch-Golfplatz, 9-Loch-Kurzplatz,
18-Loch-Spiel!Golf-Anlage, groRziigige
Driving-Range/Ubungsbereiche,
ProShop/Golfbistro mit Sonnenterrasse,
Tel.: 08563/977400, Fax: 9774029
Ab Mitte Marz: tiglich 9-16 Uhr erreich-
bar

- Rottaler Golfclub
H\ (Meisterschaftsanlage - Golfschule),
18-Loch-Anlage bei Postmiinster -
tdgl. geoffnet, Golfshop/gemiitliche
Gastronomie. Tel.: 08561/5969, Fax: 2646

Radverleih in Bad Birnbach

Radverleih ,Gerti’s Zweiradshop”
Neuer Marktplatz 21, Tel.: 08563/978973
gl Mo.-Fr. 9-12 und 15-18 Uhr,

Sa. 9-12 Uhr

Ballonfahrten

Erlebniswelt-Voglsam
Geschlossen

Hallenbader in der Umgebung

Bad Birnbach (Arterhof Lengham)
Tel.: 08563/96130. 1. Naturhallenbad
Deutschlands mit Massage-Lagune und
ThermalauRenbecken, tiglich gedffnet:
7.30-19.30 Uhr, Rezeption 13-15 Uhr
nicht besetzt, zu dieser Zeit kein Ticketverkauf.

Bayerbach (VITAL Camping Bayerbach)

Tel.: 08532/9278070, Thermalhallenbad, 30-32 °C,
tdgl. gedffnet: 8-20 Uhr,

Saunalandschaft: finnische Sauna, Rasulbad,
Dampfbad etc. tagl. gedffnet: 14-20 Uhr

Pocking (20 km) Tel.: 08531/7244
Geodffnet Di.-Fr. 15-21 Uhr, Sa., So. und Feiertage
10-18 Uhr. Mo. geschlossen

Vilshofen (32 km) Tel.: 08541/8757

Geoffnet Di., Mi., Fr. 15-21 Uhr, Do. 15-22 Uhr,
Sa. 10-20 Uhr, So. und Feiertage 10-18 Uhr. Mo.
15-19 Uhr.



Musikschule

Musikschule erfolgreich beim MON Kammermusikwettbewerb

V. I.: Lehrkraft Friedrich Gasser, Balint Szabados, Emilian Koblbauer, Michael Reisbock,
Leonard Vendolsky, Martin Madrzendorfer, Johannes Riethmdiiller und Musikschulleiterin

Piroschka Sztrdkay. Text/Bild: Viktor Gréll

Die Sing- und Musikschule war erneut erfolgreich -
dieses Mal beim Kammermusikwettbewerb ,Con-
certino” des Musikbundes von Ober- und Nieder-
bayern (MON) in Aschheim bei Ismaning. Der MON
will durch die Wettbewerbe die jungen Musiker
nachdriicklich fordern. ,Die Teilnehmer erhalten die
Mdglichkeit, ihr musikalisches Konnen unter Beweis
zu stellen. Angeregt werden die Freude am Musizie-
ren, das solistische Spiel und die Begegnung mit

anderen musikalischen
Leistungstragern”,
heilt es auf der Web-
site des MON. Das
lieBen sich die Musik-
schiiler von der Rot-
taler Waterkant nicht
zweimal sagen. Das En-
semble ,BlaserSPEZIS”
wurde mit ,sehr gutem
Erfolg” in der Alters-
gruppe II ausgezeich-
net. Mit dabei waren
hier Michael Reishdck
(Trompete), Quirin
Szabados (Trompete),
Finn HeiR (Waldhorn),
Martin Mérzendorfer (Bariton) und Balint Szabados
(Schlagwerk). Auch in der Altersgruppe IV gab es
das Pradikat ,mit sehr gutem Erfolg”, und zwar

fiir das Ensemble ,BlechWERKtrio”. Thm gehdren
Emilian Koblbauer, Leonard Vendolsky (beide Trom-
pete) und Johannes Riethmiiller (Waldhorn) an. Mit
den erfolgreichen Musikern freuten sich Lehrkraft
Friedrich Gasser und Musikschulleiterin Piroschka
Sztrokay.

HERZLICHE GRATULATION — tolle Erfolge bei Jugend musiziert

Beim diesjdhrigen Regionalwettbewerb Jugend
musiziert nahmen wieder Schiiler der Musikschule

Bad Birnbach teil und wurden mit hervorragenden
Platzierungen belohnt.

Wir gratulieren recht herzlich allen Schiilern und
auch ihren Lehrkrédften Zsuzsanna Hohl (Violon-
cello), Christiane Haselbeck (Kontrabass), Thomas
Plewnia (Violine) und Walter Noll (Drumset) zu
diesen tollen Erfolgen:

Hannah & Magdalena Stockl, Duo Violine, AG III,
2. Preis

Marei Fuchs & Philipp Deingruber, Duo Violoncel-
lo-Kontrabass, AG II, 3. Preis

Finn HeiRR, Drumset Pop, AG II, 1. Preis mit
Weiterleitung zum Landeswettbewerb



Gastronomische Betriebe

Bad Birnbach:
Café Achter
Café im Lenauhof

Der Grieche
im Hotel Sonnenhof

Gasthof
~Rottaler Stub'n”

Gasthof Wasner

,Grafl. Hotel
Gasthof Alte Post”

Hotel Gasthof
LAlter Weillbrau”

Lesecafé Sophia
im Artrium

My My Cuisine

Telefon - Ruhetag
08563/977313 - keinen
08563/9601-00 - Donnerstag

08563/9789825 - Mittwoch
tdgl. 17-22.30 Uhr, Sonn-/Feier-
tage 11.30-15 Uhr/17-21.30 Uhr
08563/96060 - keinen

08563/871 - Mittwoch

08563/2920 - keinen

08563/975110 - keinen

08563/963071 - Dienstag

08563/9774688 - Montag

Asiatisches Restaurant Neuer Marktplatz 20

Rathauscafé bei
Angie Trumler

Restaurant, Bar, Café
im Hotel Sonnengut

Restaurant-Café im
,Hotel Quellenhof”

Restaurant im Hotel
,Chrysantihof”

Ristorante-Pizzeria
LIl Caminetto”

Ristorante-Pizzeria
~Roma”

Sammareier Gutshof
Restaurantstubn
LAltbirnbach”

08563/1457 - Dienstag
9-18 Uhr

08563/3050 - Mo.+Di.
(Hirschstube)

08563/3070 - Dienstag
auBer an Feiertagen

08563/2990 - keinen
tdglich 17.30-21 Uhr,
Bar ab 19.30 Uhr (auRer Fr.)

08563/975687 - Di.+Mi.
Do.-Mo. 11-14 Uhr und
17.30-23 Uhr

08563/897 - Montag
10-14 Uhr und 17-22 Uhr

08563/2035 - keinen

Via-Mar, Café-Lounge 08563/9789270 - keinen

Wirt am Berg

Bayerbach:
Gasthof ,Zur Miihle”

Hirschbach:
Gasthaus Kirschner

Gasthaus Kurzbuch

Holzham:
Landgasthaus
Winbeck

KoRlarn:
Gasthaus-Pension
Bimesmeier-Eichler

Lengham:
Nostalgiewirtshaus
~RoBstall im Arterhof”

Oberbirnbach:
Gasthof
Zum Tremmel”

Steinberg:
Rottaler Bienenhof

Hofmark 39; tagl. 10-24 Uhr

08563/9764356 - Dienstag
tdgl. warme Kiiche, 11-14 u.
17-21 Uhr, Mi. ab 17 Uhr,
Am Berg 2

Telefon - Ruhetag
08532/96160 - Donnerstag

Telefon - Ruhetag
08563/91411 - Mo.-Di.
Sonntag bis 14 Uhr gedffnet

08563/2305 - Di. und Mi.
So. 10-16 Uhr

Telefon - Ruhetag
08532/925880 - Sonntag

Telefon - Ruhetag
08536/9600-0 - Montag
auler an Feiertagen

Telefon - Ruhetag
08563,/96130 oder 961375
Mo.-Sa. 12-14 Uhr und ab
17 Uhr, Sonn- und Feiertage
durchgehend; Sa./So. 7.30-
10.30 Uhr Friihstiick,

kein Ruhetag

Telefon - Ruhetag
08563/800 - Di./Do. Ruhetag
auBer an Feiertagen.

Mo./Mi. ab 18 Uhr,

Fr. ab 15 Uhr, Sa./So./Feiert.
ab 10 Uhr gedffnet

Telefon - Ruhetag
08536/555 - Mo./Di.
Mi.-So. 12-23 Uhr (warme
Kiiche 12-14, 17-21 Uhr)



Lokales

Zum Start der Freiluftsaison wird Heinz Smetanski neuer Wanderfiihrer

Im Reigen der Wanderfiihrer gibt es eine neue
Personalie: Heinz Smetanski wird ab Marz die
Mannschaft verstarken und mehrmals im Monat mit
Gasten und Einheimischen die Gegend zwischen Rott
und Inn erkunden und das Team um Josef Kagerer
und Klaus Hohn ergdnzen. Fiir viele Gdste ist Heinz
Smetanski kein Unbekannter. SchlieBlich hat er 25
Jahre lang die Massagepraxis in der Pension an der
Linde erfolgreich betrieben. Zuvor war er 13 Jahre
lang im Sternsteinhof als Therapeut tétig. 1988

hat er sogar eine Kurspatz-Titelseite geziert - als
Leiter des Terraintrainings. Bewegung war also auch
damals schon ,en vogue”. Als Wanderfiihrer ist

er vielen Einheimischen bereits bestens bekannt,
denn Heinz Smetanski war nicht nur ehrenamtlich
in mehreren Vereinen tatig, sondern hat sich dabei
gerade mit Wanderungen und Radwanderungen etwa
fiir den Bad Birnbacher Skiclub besondere Sporen
verdient.

Thematisch diirfen sich alle Wanderfreunde auf
viele Neuigkeiten freuen. ,Ich habe schon einige
Touren zusammengestellt”, freut sich der ,Neue”.
Dabei weil er, dass die Wirtshduser eine grof3e Rolle
spielen, denn zur Wanderung gehdrt die Einkehr.
»Danach habe ich mich natiirlich gerichtet”, erzahlt
er. So wird es bald nach Egglham oder Holzham, von
Schwertling aus in die Lugenz hinein, hinauf zum
Kiinstlerhof in HGLl oder auf Bruder Konrads Spuren
nach St. Wolfgang gehen. Ein Thema werden im Mai
die Bittgange rund um die Pfarrei Asenham sein. Der
Asenhamer Bereich liegt Heinz Smetanski besonders
am Herzen. ,Da bin ich aufgewachsen”, erzahlt er
im Gesprach mit Veranstaltungsleiter Georg Frieden-
berger, der natiirlich am besten weiR, wie hoch die
Themenwanderungen beim Publikum im ldndlichen
Bad im Kurs stehen. Auch thematisch hat sich Heinz
Smetanski schon gut orientiert. Brauchtum wird
eine Rolle spielen, aber auch Streuobstwiesen und
regionale Produkte liegen ihm am Herzen, dazu stets
eine Portion Geschichte aus dem Rottal. Los geht es
am 5. Mdrz um 14 Uhr unter dem Motto ,Raus ins
Rottal”. Treffpunkt ist der Brunnen am Artrium.

Text: Viktor Groll

Heinz Smetanski wird ab sofort das Team der Bad
Birnbacher Wanderfiihrer verstarken. Hier halt er ein
Zeitdokument aus den 80er-Jahren in die Kamera. Schon
damals war er als Leiter des Terraintrainings in der
Landschaft unterwegs. Foto: Groll

Mit dem Monat Marz startet wieder die Freiluft-
saison im landlichen Bad. Die Tage werden wieder
spiirbar ldnger, die Sonne scheint doch manchmal
schon kraftig und verspricht den nahenden Friihling.
Dann heiRt es auch fiir die Menschen wieder raus

in die Natur. In Bad Birnbach werden neben den
gefiihrten Wanderungen durch Wald, Feld und Ort
auch Krduterspaziergdnge angeboten, bei denen es
einiges zu lernen gibt. Der Golfplatz Bella Vista hat
wieder ldnger gedffnet, im April steht der erste gro-
Be Markt an, unser alljahrlicher Friihjahrsmarkt. Der
AuRenbereich der Rottal Terme wird wieder schon
erbliihen. Und nicht nur die Therme wird mit Blu-
men geschmiickt, im ganzen Kurort werden wieder
schone Arrangements gepflanzt, die uns den ganzen
Sommer hindurch mit ihrer Farbenpracht verzaubern.
Auch der Hochbetrieb auf den Radtouren und Wegen
durch die Rottauen oder die Lugenz luft jetzt
wieder an. Egal fiir welche Aktivitdt an der frischen
Luft Sie sich entscheiden: Nirgends ist es drauRen
so schon wie bei uns! Text: Anne Dippl




Lokales

CSU-Neujahrsempfang mit Staatsministerin Kerstin Schreyer

Auch im Kommunal-Wahljahr fand der Neujahrs-
empfang der Kreis-CSU wieder im Kurort statt.

Die zahlreichen Mitglieder und Freunde der Partei
hatten sich im Artrium zur Veranstaltung mit
Staatsministerin Kerstin Schreyer eingefunden. Der
Gast aus Berlin sprach {iber die Arbeit im Ressort
fiir Familie, Arbeit und Soziales und dariiber, wie
sie die Politik im Ministerium fiir Wohnen, Bau und
Verkehr kiinftig gestalten will. In den GruBworten
der kommunalen CSU-Vertreter stand die Wahl im
Madrz im Fokus. Es wurde um Unterstiitzung und das
Vertrauen der Wahler geworben. Die Arbeit der CSU
Rottal-Inn in der beinahe abgelaufenen Legislatur-
periode wurde von der Hauptreferentin des Abends
Kerstin Schreyer gelobt. Fiinf Jahre war sie einst
selbst in einem Bezirkstag tétig. Eine Tatsache, die
zuvor schon Bezirkstagsvizeprasident Dr. Thomas
Prockl angesprochen hatte und die die Ministerin
gleich zu Beginn ihrer Rede noch einmal aufgriff.
Denn es zeigt, wo sie herkommt. ,Den Bezirkstag
kennen meistens nur die, die im sozialen Bereich
tatig sind”, meinte Schreyer. Hier werde viel Arbeit
im Hintergrund geleistet - vor allem fiir Menschen,
die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen.
Soziales ist also ihr Steckenpferd und so versprach
sie, dass sie in ihrem neuen Amt als Ministerin fiir
Wohnen, Bau und Verkehr alles durch die sozialpad-
agogische Brille sehen werde. ,Es steckt da ohnehin
so viel Sozialpolitisches drin”, erklarte Schreyer,
»Zum Beispiel in Sachen faire Mietpreise und bei der
Ertiichtigung des landlichen Raumes.” Als Beispiele
nannte sie nahezu nicht mehr bezahlbares Woh-
nen in Ballungsrdumen und die Schwierigkeit, im
Alter weiter auf dem Land zu leben, wenn es keine
verniinftige o6ffentliche Verkehrsanbindung gibt. So
mache es fiir sie immer Sinn, Politik vom Menschen
her zu sehen. Dass Soziales kein Randbereich sei,
machte sie Anhand der Zustandigkeiten ihres noch
aktuellen Ministeriums klar. Dort geht es um Kinder,
Jugend, Senioren, Familien, aber auch Gleichbe-
rechtigung, Ehrenamt, Rente und Hartz IV. ,Jeder
von uns ist in seinem Leben fast permanent mit
dem ein oder anderen Thema in Beriihrung”, sagte
Schreyer. Die Familie stehe an erster Stelle im Na-

Bei der Eintragung ins Goldene Buch Bad Birnbachs

(von links): Fraktionsvorsitzender Matthdus Mandel,
Kreisvorsitzender und MdL Martin Wagle, Landrat Michael
Fahmiiller, Bezirkstagsvizeprasident Dr. Thomas Prockl,
Biirgermeister Josef Hasenberger, MdL a. D. Reserl Sem,
Zweiter Biirgermeister Franz Thalhammer, MdB Max
Straubinger und vorne sitzend Staatsministerin Kerstin
Schreyer. Text/Bild: Anne Dippl

men des Ministeriums, was Sinn mache, denn sie sei
das Fundament. ,Familien sind herrlich unterschied-
lich. Egal ob Patchwork oder arbeitende Eltern,

die Aufgabe der Politk ist es nicht zu werten, was
funktioniert und richtig ist, sondern den passenden
Rahmen zu schaffen, damit Familien funktionieren”,
erkldrte die Ministerin. In Sachen Vereinbarkeit

von Beruf und Familie sei es wichtig, vom Kind her
zu denken. Eine Erweiterung von Kita-Zeiten sieht
Schreyer als unumganglich, doch sei es auch wich-
tig, nicht immer und tberall zu fordern. ,Kinder
miissen Zeit haben zu chillen und auf den Bolzplatz
zu gehen”, meinte sie, ,sie brauchen aber auf jeden
Fall auch ein Zuhause.” Es konne nicht fiir alles ein
Schulfach geben, die Grundverantwortung bleibe
immer bei den Eltern selbst. Der Gast aus Berlin
stellte wichtige Fragen: ,Wo sind wir wirklich noch
in Kontakt, wenn es um Digitalisierung und Medien
geht?”, ,Wie leben wir unseren Kindern Umgang mit
Handys vor?”, ,Was ist uns die Arbeit am Menschen
wert?” und ,Warum nehmen wir Preise fiir Autore-
paraturen einfach hin, aber im Sozialbereich soll es
immer noch ein wenig billiger gehen?”. Nach dem
offziellen Teil folgte ein Empfang mit bayerischen
Schmankerln. Der ganze Abend wurde musikalisch
von der Blaskapelle Triftern umrahmt.



Lokales

Neuerdffnung des Rathauscafés: Regionales von Direktvermarktern

Regionale Ware und soweit mdglich immer auch
saisonal - das ist das neue Konzept, das hinter dem
Rathauscafé steht. In Zukunft fiihrt Angie Tumler
das kleine Lokal, das sich wie der Name schon
verrat, in direkter Nachbarschaft zum Rathaus Bad
Birnbachs befindet. Von der Terrasse aus eroffnet
sich ein schoner Blick tiber den Neuen Marktplatz.

Mit der Ubernahme des Cafés, das bisher unter der
Leitung von Julia Kimpfler stand, erfiillt sich fiir
Angie Tumler ein lang gehegter Wunsch. Lange
Jahre war sie im Scala in Bad Birnbach titig,

jetzt kann sie im Rathauscafé ein neues Konzept
umsetzen. In Vorbereitung auf ihre neue Aufgabe
kam ihr die entscheidende Idee: Sie will ihre Ware
von Direktvermarktern beziehen, aus dem Umkreis
von Bad Birnbach und dem Landkreis Rottal-Inn. In
ihrer neuen Karte, in der sich viele einfallsreiche,
individuelle Friihstiicksvariationen finden, die schon
beim Lesen nach einem guten Start in den Tag
klingen, schreibt sie iiber die Zeit der Suche nach
Partnern: ,Es sind viele tolle Kontakte entstanden,
die Sie jetzt ausprobieren diirfen.” Im Rathaus-
café konnen Gaste nun also zum Beispiel Honig
von Honig Maier aus Lederling, Eier von Familie
Gruber aus Bayerbach, Milch, Kase, Joghurt und
Marmeladen von Familie Brodschelm aus Simbach

am Inn, Obst und Gemiise von Familie Lirsch aus
Triftern und Hirschspezialitdten von Familie Ortner
aus Brunndobl genieRen. Auch Bad Birnbacher
Geschifte sind natiirlich dabei. Fleisch und Wurst
liefert die Metzgerei Lang, Bio-Weine und Sekt das
Hofmark-Reformhaus der Familie Bufler, Backwaren
die Béckerei RoBRmeier und es gibt im Rathauscafé
Produkte aus dem Kramerladen der Familie Huber.
Wie Angie Tumler selbst sagt, heiRt Direktvermark-
tung fiir sie, eigene Produkten wie Milch, Honig,
Obst, Gemiise und Fleisch so zu verwandeln, dass
etwas Neues entsteht. Thre Gaste will sie in eine
etwas andere Geschmackswelt entfiihren. Fiir
Menschen, die auf tierische Produkte verzichten,
gibt es auf der Speisekarte vegetarische und vegane
Alternativen.

Bei der Er6ffnung spendete Pfarrer Hans Heindl den
Segen fiir die Rdume. Biirgermeister Josef Hasen-
berger gab auRerdem den kommunalen Segen. Er
freute sich, dass das Rathauscafé wieder mit Leben
gefiillt wird. ,Regionale Produkte passen zum
Konzept des ldndlichen Bades”, lobte der Rathaus-
chef. Er war sich sicher, dass Angie Tumler aufgrund
ihrer Erfahrung den Neustart super organisiert,

und wiinschte viel Erfolg. Fiir alle Besucher der
Erdffnung war ein Biiffet aufgebaut und es gab die
leckeren Gerichte

des Rathauscafés zu
kosten. Zudem war
ein Korb aufgestellt,
in den die Gdste
Spenden fiir den
Verein 3x21 Down-
syndrom Rottal-Inn
legen konnten, was
sie auch fleiRig taten.
Am Ende kamen so
400 Euro zusammen,
die Angie Trumler
noch auf 500 Euro
aufstockte.

Text: Anne Dippl/Bild:

Bettina Gschneidner




Lokales

Lichtmessfeier im Alten WeiBBbrau mit Wachsstdockln fiir den guten Zweck

Lichtmess hat im ,,Alten WeiBbrau* Tradition und erfiillt einen guten Zweck. 1000 Euro
konnten Lisa und Giinther Putz an Pfarrer Heindl und Frauenbund-Chefin Angelika Probst
zugunsten der Familie von Pater David Gabriel ibergeben.

Der ,Alte WeiRbrau” hat eine lange Geschichte. Das
zeigt sich auch und gerade an Lichtmess, denn rund
um die Wachsstockl und ihre Bedeutung hat Wirtin
Lisa Putz besonders viel zu erzdhlen.

So war es auch heuer, und wie in den vergangenen
Jahren konnte Lisa Putz den Anlass mit einem gu-
ten Zweck verbinden. Insgesamt 1.000 Euro gingen
iiber die Pfarrcaritasstiftung Hirschbach an die Fa-
milie von Pater David Gabriel. Die Familie in Indien
wurde durch mehrere Schicksalsschldge hintereinan-
der, darunter eine schwere Naturkatastrophe, sehr
hart getroffen. Aktuell weilt der populdre Geistliche
in Indien. Auf Urlaub und Exerzitien, wie Pfar-

rer Hans Heindl erlduterte. Der Pfarrer nahm den
Spendenscheck gemeinsam mit Frauenbund-Chefin
Angelika Probst entgegen. Pater David schickte
unterdessen Griile aus Indien - per WhatsApp.

Der ,WeiRbrdu” ist ein besonderer Ort im ldndlichen
Bad. Er diente schon als Kramerladen, Branntwein-
schenke, Konditorei und WeiRbier-Wirtshaus. Aber
eben auch als Heimat des Lebzelters, der nicht nur
Lebkuchen machte, sondern sich auch mit dem
Wachsziehen beschaftigte. Und da erschlieRt sich
der besondere Zusammenhang zu Lichtmess. 1901
baute der damalige Konditor und Gastwirt Johann

Moser eine eigene
kleine WeiRbierbrau-
erei, die bis in die
60er-Jahre in Betrieb
war und heute noch
Namensgeber fiir den
LAlten WeiRbrau” ist,
der in der heutigen
Form Anfang der 80er-
Jahre entstand.

Wirtin Lisa Putz hegt
ihre Wachsstockl iibri-
gens wie einen Schatz.
Vor einigen Jahren
entstand die Idee, dem
Brauch neues Leben
einzuhauchen und die
Liebe zu den kleinen
Kunstwerken aus Wachs mit anderen zu teilen.
Seither kauft Lisa Putz jedes Jahr alles, was notig
ist, um kunstvolle Wachsstockl zu fertigen, und ladt
dann fiir einen guten Zweck ein, aus dem ,Rohma-
terial” kleine Kunstwerke zu schaffen. Im vergange-
nen Jahr war es erneut der Frauenbund, der diese
Einladung erhielt. Marianne Brunner, Annemarie
Berger, Carmen Peters, Anneliese Brunner, Monika
Stapfer, Brigitta Berger, Marianne Brummer, Anne-
marie Daller, Elisabeth Schweighard, Mariele Stei-
necker, Johanna Neckermann und Angelika Probst
waren die Kiinstlerinnen, die im vergangenen Jahr
zu Werke gingen. Die Wachsstdckl wurden verkauft,
der Erlds auf stolze 1000 Euro von der Wirtsfamilie
Putz aufgestockt. Besonderen Dank sagte Lisa Putz
librigens Maria Lindinger, die dem Alten WeiRbrdu
ihre authentischen Wachsstockl vermacht und somit
die Sammlung noch um weitere schone Exemplare
bereichert hat.

Ubrigens war die Lichtmessfeier im WeiRbrau
kulinarisch wie musikalisch ein Genuss. Die volle
Gaststube freute sich {iber die ,Larenzer 5“, die mit
Geige, Harfe, Ziehharmonika, Bassgeige, Posaune
und Bassklarinette aufspielten.

Text/Bild: Viktor Groll



Lokales

BRK Bad Birnbach: Einweihung der neuen Garage des Rettungswagens

Die Rettungskette rund ums la@ndliche Bad ist

ein gutes Stiick enger geworden - und sie soll
noch weiter verbessert werden. Das wurde bei der
Einweihung der neuen Garage fiir den Rettungswa-
gen der BRK-Bereitschaft Bad Birnbach deutlich.
Schon bald soll den ehrenamtlichen Kréften auch
ein ,hauptamtlicher” Rettungswagen zumindest

12 Stunden téglich, namlich von 9 bis 19 Uhr,

zur Verfiigung stehen. ,Bad Birnbach ist ein
erfolgreicher und engagierter Teil der Rot-Kreuz-
Gemeinschaft”, sagte Landrat Michael Fahmiiller
eingangs. Die Bereitschaft zeichne sich vielfaltig
aus - gesellschaftlich durch Theaterabende, aber
tagtéglich durch den ,Helfer vor Ort” (Hv0) und
die Unterstiitzungsgruppe Rettungsdienst. Alleine
der HvO wurde 2019 zu 339 Einsdtzen gerufen,
dazu kamen rund 20 planbare Einsétze. 2016
wurde im Kurort der insgesamt siebte ehrenamtlich
betriebene Rettungswagen im Landkreis spendenfi-
nanziert angeschafft. Auch der HvO sei vollsténdig
iiber Spenden finanziert, wobei Fahmiiller dem
Markt Bad Birnbach fiir die Unterstiitzung dankte.
Dank galt auch der Graf-Arco-Verwaltung, auf deren
Grund die Garage steht. Wie Michael Fahmiiller
betonte, wurde der hohe Bedarf in und um Bad
Birnbach auch in einem Gutachten festgestellt. Der
neue Rettungswagenstandort wird derzeit europa-
weit ausgeschrieben. Wie der Landrat mitteilte,
wird sich der BRK-Kreisverband darum bewerben.
Biirgermeister Josef Hasenberger freute sich {iber
die Entwicklung. Gerne habe man {iber Jahre
hinweg die Bereitschaft unterstiitzt und vor Jahren
etwa dem Kreisverband das BRK-Haus iiberlassen.
Er erinnerte auch an die

und mit Liebe gebaut. Er iibergab den Schliissel
symbolisch an Bereitschaftsleiter Christian Kreisel.
Den kirchlichen Segen spendeten Pfarrer Hans
Heindl und der evangelische Pfarrer Klaus Stolz.
Stolz sagte, das Kreuz sei das Zeichen des Glau-
bens und Rot die Farbe der Nachstenliebe. ,Das
Rote Kreuz ist fiir uns also immer ein Plus.” Das
letzte Wort hatte Kreisbereitschaftsleiter Christoph
Kaiser. ,Wir stricken unser vielfaltiges Hilfeleis-
tungsnetzwerk immer enger”, betonte er. In Bad
Birnbach reiche das von Alten- und Seniorenhilfe
iiber den Blutspendedienst, die Erste-Hilfe-Ausbil-
dung, das Jugendrotkreuz bis hin zum Zivil- und
Katastrophenschutz. Um diesen Aufgaben gerecht
zu werden, sei der Garagenstellplatz fiir den RTW
absolut notwendig. Bis zu 360 Ad-hoc-Einsdtze und
weitere 20 planbare Einsdtze erforderten eine rege
Ausbildungs- und Ubungsaktivitit und Anstren-
gungen in der Nachwuchsgewinnung. 58.000 Euro
wurden fiir den Stellplatz investiert, dazu kamen
380 ehrenamtlich geleistete Stunden, wie Kaiser
sagte. Wenn der neue, zusdtzliche Stellplatz nach
Bad Birnbach kommt, werde der ehrenamtliche
Dienst keinesfalls iiberfliissig, ganz im Gegenteil.
»Das wird eine Entlastung”, betonte Kaiser. Doch
auch kiinftig werde es Zeiten geben, an denen

das Fahrzeug nicht am Standort ist (12 Stunden
tdglich). Auch der Einsatzradius des geplanten
weiteren Fahrzeuges ist groR und werde bis in den
Landkreis Passau hinein reichen. Der Helfer vor
Ort wird also auch in Zukunft in Bad Birnbach und
Umgebung unverzichtbare Aufgabe bleiben.
Text/Bild: Viktor Groll

gemeinsamen Anstrengungen
im Bereich der Pflege im
Graf-Arco-Lebenszentrum.
Der angekiindigte zusdtzliche
RTW-Standort sei ein ,weite-
res Pfund”, wie Hasenberger
betonte. Thomas Ortner von
der ausfiihrenden Baufirma
Brandmeier sagte, man habe
das Haus mit Herz geplant




Gottesdienste — Kur- & Gasteseelsorge

Katholische Gottesdienste

Pfarramt Bad Birnbach:

Hans Heindl, BGR, Klostergasse 1,

84364 Bad Birnbach, Tel.: 08563/91115
www.pfarrei-badbirnbach.de

E-Mail: pfarramt.bad.birnbach@bistum-passau.de
Sonntagsgottesdienste:

Bad Birnbach: Sa., 18.30 Uhr, So., 10.30 Uhr
Bayerbach und Hirschbach: 9 Uhr bzw. 10.30 Uhr
im 14-tdgigen Wechsel

Asenham und Kirchberg: Samstag um 19 Uhr bzw.
am Sonntag um 9 Uhr im 14-tdgigen Wechsel
Werktagsgottesdienste:

Hirschbach-Brombach:

Dienstag, 19 Uhr, 14-tdgig im Wechsel

Bad Birnbach: Mittwoch, 8.30 Uhr

Pfarrkirche Bayerbach und Holzham: abwechselnd
Fr., 19 Uhr (Langwinkl wegen Renovierung derzeit
keine Gottesdienste)

Besondere Feste, Bad Birnbach:

Sonntag, 1. Marz

14 Uhr  Kreuzwegandacht

Samstag, 7. Marz

18.30 Uhr HL. Amt (Jeremia-Chor)

Donnerstag, 12. Marz

19.30 Uhr Abendgebet mit Taizé-Gesdngen
Sonntag, 15. Marz

14 Uhr  Kreuzwegandacht, gest. vom Frauenbund
Donnerstag, 19. Mdrz

19 Uhr  BuRgottesdienst

Sonntag, 22. Mdrz - Familiengottesdienst
10.30 Uhr HL. Amt

Sonntag, 29. Marz

10.30 Uhr HL. Amt (Jeremia-Chor), anschlieRend
Fastenessen im Pfarrheim
Kreuzwegandacht zur Holzkapelle,
Treffpunkt bei der Schule

Besondere Feste, Asenham:

Sonntag, 8. Mdrz

13.30 Uhr Kreuzwegandacht

Sonntag, 22. Marz

13.30 Uhr Kreuzwegandacht

Besondere Feste, Bayerbach:

Sonntag, 1. Marz

13.30 Uhr Kreuzwegandacht

14 Uhr

Freitag, 6. Marz

19 Uhr  HL Messe zum Weltgebetstag der Frauen

Sonntag, 8. Mdrz — Familiengottesdienst

10.30 Uhr HL. Amt, anschlieRend Fastenessen im
Biirger- und Kulturhaus

Sonntag, 15. Marz

13.30 Uhr Kreuzwegandacht

Freitag, 20. Marz

19 Uhr  BuRgottesdienst

Sonntag, 29. Marz

13.30 Uhr Kreuzwegandacht

Besondere Feste, Hirschbach:

Sonntag, 1. Marz

10.30 Uhr HL. Amt, anschlieRend Fastenessen im
Pfarrheim

Sonntag, 8. Mdrz

14 Uhr  Kreuzwegandacht in Brombach, Vorbeter:
Ministranten

Sonntag, 15. Marz - Familiengottesdienst

10.30 Uhr HL. Amt

14 Uhr  Kreuzwegandacht
Dienstag, 17. Marz
19 Uhr  Bulgottesdienst

Sonntag, 22. Marz

14 Uhr  Kreuzwegandacht in Brombach
Sonntag, 29. Marz

14 Uhr  Kreuzwegandacht

Besondere Feste, Kirchberg:

Sonntag, 8. Mdrz

14 Uhr  Kreuzwegandacht

Sonntag, 22. Marz - Familiengottesdienst
9 Uhr HL. Amt

Sonntag, 29. Marz

14 Uhr  Kreuzwegandacht

Evangelische Gottesdienste

Pfarrer Klaus Stolz, Tel.: 08532/7711

E-Mail: pfarramt.badgriesbach@elkb.de
Gottesdienste im Artrium:

An jedem 3. Sonntag im Monat um 11 Uhr im Artri-
um. Termin im Marz: 22.03.

Gottesdienste im BRK Lebenszentrum:
03.03.2020 um 15.30 Uhr

Gottesdienste Klinik Rosenhof, Kapelle:
03.03.2020 um 16.30 Uhr



Gottesdienste — Kur- & Gasteseelsorge

Mut zur Liicke

Liebe Leserin,
lieber Leser,

gehdren Sie auch zu
den Menschen, die
gerne alles ,unter
Dach und Fach” haben
wollen?

Alles ,eingetiitet”,
wie man so schdn
sagt, bzw. ,alle Schaf-
chen im Trockenen”?
Alles geklart, geplant, durchdacht: die Lebens- und
Karriereplanung, den Tag bis ins kleinste Detail
strukturiert, alle Eventualitdten am besten im
Voraus schon im Blick.

Wir haben gelernt, das Optimale herauszuholen.
Ratgeber geben uns Anleitung, wie wir unser Le-
ben, unsere Arbeit, unsere Freizeit, unsere Ernah-
rung, unsere Beziehungen usw. optimieren kdnnen.

Natiirlich braucht es Planung. Natiirlich helfen
Ziele, unserem Leben Sinn und Richtung zu geben.
Doch besteht vor lauter Optimierungswahn, vor
lauter ,ich habe es selber in der Hand, mein Leben
unter Dach und Fach zu bringen”, die Gefahr, dass
ich mich abschotte. Ich mache dicht, damit nichts
von auflen meine Plane durchkreuzt.

Ich baue eine Mauer um mein Leben, damit meine
Idealvorstellungen nicht gestdrt werden.

Ich habe Angst vor Verunsicherung, wenn Unvor-
hersehbares in mein Leben tritt.

Das Spontane, das Plotzliche und Unerwartete soll
bitte draulRen bleiben!

Ich erinnere mich da immer an meine Kindheit,
wenn die Landwirte ihr Heu eingebracht haben.
Damals noch in kleinen Scheunen auf den Wie-
sen. Wenn sie das Heu dort ,unter Dach und Fach
hatten”, damit es vor Regen und Nasse geschiitzt
bleibt, waren die Wande nie dicht. Es waren Zwi-
schenrdume zwischen den Holzbrettern, damit Luft
hineinkommen kann und die Ernte nicht muffig
oder schimmelig wird.

Beides gehort zusammen: der Schutz vor der Wit-
terung und die frische Luft. Nur so konnte das Heu
frisch bleiben.

Diese schiitzende und trotzdem luftdurchldssige
Holzhiitte kann auch ein Bild fiir mein Leben sein:
Ich brauche frischen Wind in meinem Leben, damit
mein Alltag nicht muffig und abgestanden wird.
Das Unvorhersehbare und das Ungeplante sind
keine Bedrohung, sondern eine Bereicherung fiir
meinen Lebensweg. Das Unerwartete bringt neues
Leben, damit mein Planen und Suchen frisch und
lebendig bleibt. Ich darf Offenheit zulassen, damit
neue Erfahrungen, Einsichten und Menschen mir
ermdglichen, nicht schimmelig und ungenieRbar zu
werden.

Und ich darf Mut zur Liicke haben. In der Mauer
meines Lebens gibt es diese Ziegel, auf die ich
getrost verzichten kann, ohne dass sie zusammen-
bricht. Oder diese Bretter, die ich durchbohren
darf, ohne dass die Hiitte keinen Schutz mehr gibt.
Dafiir wird mein Leben durchldssig fiir Licht und
Luft, flir neues Leben und frischen Wind.

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Marz bereiten wir uns auf das Osterfest vor. Fiir
uns Christinnen und Christen das Fest der Aufer-
stehung, das Fest des neuen Lebens. Ich wiinsche
ihnen in dieser Zeit immer wieder ,Mut zur Liicke”
und die Fahigkeit, neben einer guten Planung
offen fiir Neues zu bleiben. Und dass sie das Neue
und Unerwartete nicht als Bedrohung, sondern als
Chance wahrnehmen konnen und das Licht des Auf-
erstandenen durch die Liicken ihrer Abschottung
hindurch neues Leben und tiefe Freude bringt.

Ihr

/ﬁ
Mario Untefhuber

Diakon



19.30 Uhr - kleines Kurhaus Bad Fiissing
Charmant und bodenstdndig, so kennen und

lieben seine Zuhdrer den Vogelmayer. Mit viel Witz
und Humor und stets vollem Kdrpereinsatz und
Hingabe begeistert er diese immer wieder. Er ist
eine Rampensau, wie sie im Buche steht, einfach
ein bayerisches Original, das man live erleben
muss. Mit Auftritten in Funk und Fernsehen hat er
sich quer durch Bayern und dariiber hinaus in die
Herzen seiner Zuhorer gespielt. Seine gesellschafts-
kritischen Liedtexte sind in bayerischem Dialekt
verfasst. Der Schwerpunkt liegt auf kurzweiliger
und humoristischer Unterhaltung - eben, was fiir
einen derartigen Anlass erfahrungsgemaR funktio-
niert. Fiir alle Altersgruppen geeignet und auch fiir
~Nicht-Bayern” verstandlich. Etwa 50 % Musik- und
50 % Wort-Kabarett. Eintritt: 21 € (mit giiltiger
BF-Kurkarte 3 € ErmdRigung). KVV seit 14.02.2020
im VeranstaltungsService Bad Fiissing, Kurallee 15,
Tel.: 08531/975-522.

19.30 Uhr - kleines Kurhaus Bad Fiissing
Countrynight mit Osterreichs Countryband Nr.

1 - Tex Robinson & Friends. ,0n the road again”
ist nicht nur einer der bekanntesten Countrysongs
von Willie Nelson, sondern auch ein Fixpunkt im
Repertoire der beliebten Countryband Tex Robinson
& Friends aus Oberdsterreich. Sie gelten zu Recht
als Osterreichs Nr. 1 in Sachen Country-Musik, was
die Musiker um Bandleader Tex Robinson regelma-
Rig und bei zahlreichen Festivals und Konzerten im
In- und Ausland unter Beweis stellen. Ob Nashville
Sound, Honky Tonk, Rockabilly oder Bluegrass, Tex
Robinson & Friends sind in allen Stilrichtungen
der Country-Musik zu Hause; von Hank Williams bis
Johnny Cash - von Truck Stop bis hin zu Eigen-
kompositionen von melancholisch bis mitreiRend!
Eintritt: 17 €. KVV seit 28.02.2020 im Veranstal-
tungsService Bad Fiissing, Kurallee 15,

Tel.: 08531/975-522.

17 Uhr - Kursaal Bad Griesbach-Therme

Nach ihrem Ausflug durch die hiesige Wirtshauskul-
tur wollten Toni Bartl, Juri Lex und Andy Asang die
groRe weite Welt entdecken und in der Tradition
von Knedl & Kraut davon erzahlen: in einem erfri-
schenden, komddiantischen Musikspektakel, ge-
spielt auf einem kreativen Instrumentensammelsu-
rium, in dem sich wilde Geschichten mit Zauberei,
virtuose Soli und internationale Welthits aus Rock,
Schlager und Klassik, urbayerische Traditionen

und urwitzige Dialekte aus aller Welt vermischen.
Kartenvorverkauf: Gasteinformation Bad Grieshach-
Therme, Tel.: 08532/79247.

19.30 Uhr - Kursaal Bad Griesbach-Therme

Der Parodist und Wortakrobat Wolfgang Krebs wid-
met sich seiner groRen Leidenschaft: dem schonen
Bayernland. In der Wirtschaft ,Zur Toten Hose”
melden sich prominente Politiker, Kulturschaffen-
de, Einheimische und Zugroaste zu Wort. Es wird
debattiert, gelacht und gesungen. Die Biihne aber
bliebe véllig leer, wenn nicht Wolfgang Krebs all
diesen Figuren Leben einhauchen wiirde. Neben
Soder, Seehofer, Herrmann, Stoiber sowie natiirlich
Schorsch Scheberl und der schnulzigen Allgduer
Schlager-Kanone Meggy Montana werden etliche
andere bekannte oder noch unbekannte Figuren an
diesem lustigen Abend dabei sein. KVV: Gasteinfor-
mation Bad Griesbach-Therme, Tel.: 08532/79247.

19 Uhr - Kursaal Bad Griesbach-Therme

Das Sinfonische Blasorchester Bad Griesbach {iber-
zeugt mit Talent und Konnen. Seit Jahren begeis-
tern die Musiker aus Bad Griesbach ihr Publikum
bei kirchlichen und weltlichen Anldssen, vor allem
aber bei vielen Konzerten, bei denen sie stets die
Bandbreite niveauvoller Blasmusik ausschdpfen und
effektvoll inszenieren. Das alljdhrliche Friihlings-
konzert zeigt die Qualitat des hiesigen Orchesters.



Kuttur Spatz Suchspiel

Kultur Spatz Suchspiel

In wie vielen Inseraten hat sich unser
kleiner Spatz wohl versteckt? Bitte
schreiben Sie die richtige Zahl und den
Monat auf eine Postkarte und geben
Sie diese in der Partner-Filiale der
Deutschen Post AG in Bad Birnbach oder in der
Gasteinformation im Artrium ab.

Abgabeschluss ist der 31. Marz

Die Gewinner werden in der Ausgabe Mai 2020
bekannt gegeben. Viel Gliick bei der Suche!

Im Januar hatte sich unser Kultur-Spatz in folgen-
den Inseraten versteckt: Grafliches Hotel Alte Post
und Elektro Eisenreich.

Wir gratulieren den Gewinnern der
Januar-Ausgabe:

Der 1. Preis geht an Josef Eder aus Bad Birnbach,
den 2. Preis bekommt Anne Rexroth aus Uslar,
und Christine Rosner aus Niirnberg darf sich iiber
den 3. Preis freuen. Die Gewinne werden per Post
zugestellt.

1. Preis:
Ehrenkarte der Rottal Terme

(Tageskarte fiir alle Bereiche)
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Wichtige Telefonnummern und Internetadressen
Wenn nicht anders angegeben, Vorwahl (0 85 63)

Notrufnummern Heilpraktiker
Feuerwehr und Rettungsdienst. . ............. 112 VPG-Naturheilpraxis, G. Lang. .. ........ 6 13 27 44
Polizei . ... oo 110 .
; Fachéarz
Arztl. Bereitschaftsdienst Bayern . .. ....... 116 117 acharzte
Giftunfall o oo oo oo (0.89) 19 24-0 Dr. med. August Baumgartner, InEerm'st ..... 915 43
Landespolizeiinspektion PAN . . . . . . (085 61) 9 60 40 Dr. med. Bernh.ard Bonke, Orthopdde T 978 98 42
Pannenhilfe - Tag u. Nacht, Autovermietung . . 9 11 00 Dr. med. Eva Hilmer, Psychotherapeutin . .. 4 43 99 84
Rotes Kreuz (Rettung und Krankentransport) . . . . . 112 Zahnirzte
Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” . .. (0800) 116 016 Dr. med. dent. Gerhard Glanzer ............. 16 44
Storungen Wasser/Erdgas/Strom ZA Josef Manglkramer. ... ..o oo 9 14 44
Abwasser/Pumpwerke & Tierdrzte
offentliche Wasserversorgung/Rohrbriiche
.] versorgung/ Dr. med. vet. Stefan Burkert ........ (0 8532) 3888
Bad Birnbach/Bayerbach. ................ 96 300 D d. vet. Wolfaana Deutsch 085 62) 13 10
Bad Birnbach (auRerh. Offnungszeiten).(0170) 9 15 43 42 D: :ed' vet. Wolfgang Petu S EO 85 61) 83 50
Bayerbach (auRerh. Offnungszeiten). . .(0170) 9 15 43 23 L ed: ve.. ougang Feter. . . . e
Tierarztpraxis Andreas Hammerschmidt (0 85 61) 7 11 22
Zweckverband Wasserversorgung Rottal
Hirschbach und Brombach. .......... (085 61) 63 37 Pfarramter
Erdgas-Leitungsnetz/Erdgasversorgung Evang.-Luth. Pfarramt Griesbach . . ... (08532)77 11
Energie Siidbayern . ............... (08531)93400  Kath, Pfarramt. . ... ....ovvveeeeeen... 91115
Stromleitungsnetz/Stromversorgung .
EONBayern « . .vvvvvnnnnnnn.. (0941) 28003366  Rechtsanwalte
Offentliche Einrichtungen Christopher Hallhuber. ... ............. 97 89 30
Artrium (Gasteinformation) . ............ 96 30-46 Immobilien
Bella Vista Golfpark . ................. 97 74 00 Immobilien Hallabrin . ... ................ 20 66
Gemeindeverwaltung . ................. 96 30-0 Immobilien Maier, Wohnen im Thermenland. . 97 88 43
Kurverwaltung. . ... ... oo 96 30-40 Sparkasse Rottal-Inn, Immobilien. (08561) 98 50-81 30
Landratsamt Rottal-Inn Pfarrkirchen. ... (0 85 61) 200 VR-Bank Rottal-Inn eG, Immobilien (08561) 98 63-21 20
Rottal Terme. . ..... ..ot 29 00 Banken
Sing- und Musikschule . .................. 20 84 €
P Filiale der D hen Post AG Sparkasse Rottal-Inn .. ...... (085 61) 98 50-70 28
artner-Filiale der Deutschen Post VR-Bank Rottal-Inn eG . . . . . . . (0 85 61) 98 63 77 57
Neuer Marktplatz. .. ........ ... ... ... 96 30-69 . .
P Taxi/Mietauto
Apotheken Taxi Deishock Inh. Claudia Osterreicher. . . . .. 9 14 58
Hofmark-Apotheke, Hofmark ... ............ 39 35 R Ibah
Kur-Apotheke, Neuer Marktplatz. .......... 911 40 ottalbahn
. DB-Reiseauskunft. .. ........... 08531) 21908
Ambulanter Pflegedienst ( )
MEDIVITAL ..o 975222  RuBi — Rufbus Rottal-Inn
Pflegeheim Rufbus Landkreis Rottal-Inn .. ... (085 61) 96 99 542
BRK Lebenszentrum Gréfin Arco . . ... .. ... 977330  Internetadressen
Badeirzte/Allgemeinirzte Kurverwaltung Bad Birnbach . . .. www.badblrnba.ich.de
- Landratsamt Rottal-Inn. .. ....... www.rottal-inn.de
Dr. med. Elisabeth Baumgartner........... 91543 Apothekennotdienst. www.lak-bayern.notdienst-portal.de
Dr. med. P. Oberh.auer AR 3945 Zahnarztnotdienst . . . . www.zbvndb.blzk.de/in-not.htm
Dr. med. Dagny Riethmiller. ............. 91222 Kreiskrankenhduser www.kreiskrankenhaeuser-rottal-inn.de

Rufbus Rottal-Inn .. ........ www.rottal-inn.de/rufbus




